
醫師，我已經注射流感疫苗，為什麼又感冒得如此嚴重？是不是針沒有效呢？ 

  

  最近，許多年紀大的患者因急性肺炎住院，甚至往生。也有年輕的，有一最年輕的病

患，才二十二歲，因感冒引起腦膜炎，轉送台中榮總，生死未卜。  

  

  「感冒」在醫學上是比較粗的分類。理論上應該分上呼吸道感染、急性支氣管炎、下

呼吸道感染（肺炎）；較常見的又可分細菌性——鏈球菌、肺炎雙球菌等，病毒性——流

行性病毒 A、B，又次分多項。  

  

  所謂「流感疫苗」，是多種減毒性病毒合成體，據說預防嚴重的多種流行性感冒效果

達 90%，事實如何不得而知。而細菌性感染以肺炎雙球菌較為嚴重，如果不及時使用抗生

素治療，就可能有生命危險，甚至腦膜炎以致痴呆一輩子。因此在國外老人與小孩經常兩

種疫苗一起注射，也就是「流感疫苗」和「肺炎雙球菌疫苗」一起注射，而台灣的小孩子

也多有開始注射「肺炎雙球菌疫苗」的傾向。但是老年人口往往因經濟問題或觀念的差

距，無法接受接種肺炎疫苗。這位老菩薩很可能是得到細菌性肺炎，或很不幸的是病毒菌

種疫苗無法照顧到的那 10%的患者。  

  

  如果經濟能力許可，建議老菩薩在接種疫苗時最好能夠兩種一起接種。但是必須注意

的是，仍然不能百分之百永遠不「感冒」。  

  

護法居士請保重  

  

  某個上午的門診，診號已超過 100 號，突然有兩個人自稱是某位往生法師的家屬，要

求末學提供病歷資料，並指某禪寺違法，在病患不清楚的情況下轉移其個人財產給寺院。  

  

  末學非常不解，法師已經往生多時，為何還有人要求調病例？但我仍然委婉地告訴親

屬，法師已經亡故，而依據法律規定，非經個人同意任何人不得調閱病歷，除非發生醫療

糾紛，或保險公司理賠官司，才能行文調閱。  

  

  話說這位法師原是某禪寺的護法居士，三十多歲，十分樂天好學。他平時頭痛、感冒

都抓些中藥吃，因為腸胃功能不好而忌看西醫。法師亡故前只到本院拿過兩次藥，一次咳

嗽拿了三天藥，一次頭痛拿止痛藥。他因為實在難受才找末學看病，多次希望他做檢查但

他總是不肯。他經常陪師父看病，認為師父年紀大才應該做檢查，自己是年輕人，何必做

什麼檢查，誰也沒料到他竟然是肺腫瘤合併腦轉移，因腦瘤破裂而往生。肺裡面和腦裡面

的腫瘤長得真是一模一樣，像人的兩個眼睛。看到圖片的一剎那間，心裡不寒而慄，似乎

有股怨氣，直上我的心頭，讓人不禁不念「阿彌陀佛」！  

  



  這位護法居士在昏迷中，點頭答應師父受戒出家。很奇怪的，不久這位居士竟然意識

清楚了。除了末學曾給予降腦壓針劑治療外，並無特殊處方，大家似乎都感到他愈來愈

好，他也不打算接受開腦治療了。但是突然在某個夜裡，法師無痛的斷氣了，令大家百思

不得其解。本來常喊頭痛的居士，變成不知頭痛的法師，又在第四天夜裡平安往生了。  

  

  身為佛教僧伽醫護基金會的一分子，末學有幾點心得提供大家參考。  

  

  一、  護法居士仍然要注重身體健康。  

  

  二、  身邊財產轉移在出家前應做妥善處理，如果有律師更好，本會有法律顧問，如

有需要應可協助。  

  

祈願  

  

  這波寒流幾乎是我的病號所形容的「全家總動員」，無一倖免。病房裡滿滿的肺炎病

人，大大小小的，從九十歲到四歲（其他三歲以下送到醫學中心治療）。末學亦感同身

受，家人從二歲的小孩到八十二歲的家父，住院、打針，在慌亂中二舅往生，黃聰池老友

及榮民老弟兄，接二連三往生，李身修及多位氣喘的退休職員亦病故。在夜裡看著阿彌陀

佛的莊嚴佛像，祈求佛菩薩，願命終者皆往生西方淨土，在世者身心平安，災難遠離，阿

彌陀佛！  

 


