
一般說來，心絞痛、冠心病屬中醫的『胸痹』範疇，為本虛標實之證，臨床治療應分清主次。標實有血

瘀、陰寒、痰濁之不同，本虛又有氣血陰陽之區別。發作期多以治標為主，緩解期多以治本為主或標本同

治。 

  

氣滯血瘀證  

  

        1.症狀：胸悶，氣短，心胸疼痛較劇，心痛陣作，痛有定處，可因暴怒而致心痛，痛劇則

可見肢冷唇青，或痛引肩背甚則心痛徹背，伴心悸、怔忡、舌苔白，舌質暗紅或紫暗，有

瘀斑、瘀點，或舌下靜脈青紫，脈弦澀或結代。 

        2.治法：活血化瘀、通脈止痛。 

        3.方藥：血府逐瘀湯加減。 

        隨證可酌加鬱金、延胡索、沉香、丹參、益母草、五靈脂、三七、乳香、沒藥等。 

  

痰濁阻塞證  

  

        1．症狀：心胸悶塞，疼痛時作，陰天加重，痰多，或白痰或黃痰，呼吸不暢，形體肥

胖，舌苔白膩或水滑或黃膩，脈滑。 

        2．治法：通陽散結、寬胸豁痰。 

        3．方藥：瓜蔞薤白半夏湯加味。 

        痰飲為主或兼寒者，可酌加桂枝、乾薑、茯苓、白蔻仁、細辛等。 

        痰鬱而化熱者，可酌加竹茹、枳實、黃連、膽星、茯苓、陳皮、鬱金等。 

        痰阻胸中，氣機不暢，致氣滯血瘀，故常於理氣豁痰之時與活血化瘀藥配合，可加入丹

參、桃仁、紅花、赤芍、川芎、當歸、益母草等。 

  

陰寒凝滯證  

  

        1．症狀；胸痛時作，感寒痛甚，心悸氣短、四肢厥冷，苔白、脈弦緊。 

        2．治法：辛溫通陽、宣痹散寒 

        3．方藥：當歸四逆湯加減。可酌加乾薑、薤白、丹參、檀香等，若疼痛較劇者可加入附

子、蜀椒、赤石脂等。 

  

氣陰兩虛證  

  

        1.症狀：胸悶氣短，心痛時作，心悸乏力，頭暈目眩，心煩不寐，或自汗或盜汗，耳

鳴、腰膝酸軟，舌質偏紅或紫暗或有齒痕，苔薄或剝，脈細數或細弱或強代。 

        2.治法：益氣養陰、通脈寧神。 

        3.方藥：炙甘草湯合左歸飲加減。 

        陰虛偏重者可酌加遠志、五味子、當歸、白芍、女貞子、麥冬、玉竹等。 



        氣虛偏重者可酌加黃耆、白朮等。 

        若兼有血瘀者可酌加丹參、益母草、三七、赤芍等。 

  

陽氣虛衰證  

  

        1.症狀：胸悶心痛，甚則胸痛徹背，氣短心悸，畏寒肢冷，腰酸，舌質淡或紫暗，脈沉

細或結代。 

        2.治法：益氣溫陽、活血通脈。 

        3.方藥：右歸飲加減。 

        可酌加茯苓、白朮、黃耆、鹿角霜、畢撥、良薑、乾薑、薤白、桃仁、紅花、丹參等。 

  

藥膳  

  

        一、山楂菊花代茶飲 山楂１２克、菊花９克，開水沏，代茶飲。高血壓病或兼高脂血

症、冠心病者均可常服。肝火上炎型、陰虛陽亢型高血壓病亦可配用。 

        二、菊槐綠茶飲 菊花、槐花各３－６克，綠茶３克，開水沏，代茶飲。適應症同山楂

菊花代茶飲。 

        三、菊花山楂粥 乾菊花（去蒂）、山楂片各９－１２克，研為粉末。以粳米４５－６

０克，冰糖少許，加水５００毫升，煮至米開而湯未稠時，調入菊花、山楂末，然後改文

火煎煮片刻，粥稠火停，蓋緊燜５分鐘，待稍溫服食，每日１－２次。高血壓病或合併高

脂血症、冠心病者均可服用，冬季停服。 

        四、雙耳湯 銀耳、黑木耳各９－１２克，以溫水浸泡，洗淨後，放入碗中，加適量水

和冰糖，置鍋中蒸１小時後取出，吃銀耳、黑木耳，飲湯。每日１－２次。適用於高血壓

病、動脈硬化或兼有眼底出血者，以肝腎陰虛型尤為適宜。 

        五、山楂決明湯 山楂、決明子各１５－３０克，加水適量，煎湯服，或開水沏代茶

飲。適用於高血壓病合併高脂血症又兼便秘者。大便不秘結時，決明子量宜酌減。 

        六、首烏菊花代茶飲 制何首烏１２克、菊花９克，煎湯代茶飲。適用於冠心病或兼高

血壓者。若証屬偏陰虛或兼有陽亢証候者，服用此方尤宜。 

        七、桃仁山楂代茶飲 桃仁６克、山楂１２克、陳皮３克，開水沏或煎湯，代茶飲。適

用於冠心病瘀血証較明顯者。 

        八、首烏百合粥 制何首烏１５－３０克，以沙鍋煎煮，去渣取濃汁，與洗淨的百合３

０克、枸杞子９克、大棗６枚、粳米１００克、白糖適量，共煮為粥，早晚服食。冠心病

偏陰虛者宜服食。 

        九、海藻昆布湯 海藻３０克、昆布３０克、木耳１５克、黃豆２００克，共燉煮，加

少量調味品后服食。冠心病合併高脂血症、高血壓者可常服食。 

        十、雙參山楂酒 人參６克、丹參３０克、山楂３０克，置於瓶中，加白酒５００克，

浸泡半月後即成。每日服２－３次，每次１０－１５毫升。適用於冠心病証屬氣虛血瘀

者。 



        十一、養心活血蜜膏 龍眼肉、桑椹子、百合、茯神、酸棗仁、丹參各６０克，山楂１

２０克，紅花３０克，煎煮３次，合併濾液，濃縮，兌煉蜜適量收膏。每日服２－３次，

每次服２０－３０克。冠心病有心氣虛、心陰虛和血瘀表現者，可常服此蜜膏。 

 


