
出家僧眾受戒之後便有了所謂「戒體」在身，為修行而勉力遵行諸多戒法，希冀達到「禪定」和證得不生

不滅的境界。但是身而為人，歲月悠悠，病苦及衰老是不能避免的人生之路，出家眾亦然。 

        由於有戒體的特殊狀況，出家眾一旦病苦衰老而不能繼續待在道場，也往往不願返回俗

家或到一般的安養中心休養，因此一所專為法師設想的安養苑才是他們最好的歸宿。 

        面對此日益嚴重及迫切的佛教界法師安養問題，在九十年十一月二十四日的佛教僧伽醫

護基金會第二屆第一次董事會中，如悟長老與體慧長老共同提案籌設「佛教僧伽安養

苑」，並在熱烈討論後獲得全體董事鼓掌通過。 

        籌設安養苑需要審慎規畫，所需人力、物力及財力都極為龐大，非一蹴可幾，而現今亟

需要安養的法師該怎們辦呢?為了解決燃眉之急，基金會的董事們討論出一個變通的辦法，

就是尋找適合的安養苑，先與其簽約，利用其現有的軟、硬體設備，讓有需要的法師可以

立即進住安養。而位於深坑鄉的「健順養護中心」，環境清幽，空氣清新，又能提供適當

的醫護服務，遂成為現階段最適合的僧伽安養處所。該中心亦同意撥出一個房間，計五個

床位，專供法師安養，而且目前已經有法師住在「健順養護中心」。 

        另外，最重要的以及長遠的、永久的佛教安養中心應該是什麼樣呢?關於這一點，佛教僧

伽醫護基金會執行長上會下宗長老也提出了他的看法，他說 :「佛教界的安養苑應該還是一

個道場，可以稱為“佛教僧伽如意道場”，住在裡面的每位師父都有自己的寮房、浴廁，

有無障礙空間。平日師父們可以自己拜佛、讀經，每日安排約 15～20 分鐘的早、晚課。另

外希望安排醫護志工輪班照護師父，並由醫師定期前往診治。」這個初步的構想當然還有

很多發展的空間，希望十方大德能夠集思廣益及踴躍捐款，讓這個目標早日達成。 

 


