
一般人所了解的「放生」意義，多是指釋放、解救有生命的生物，長養我們的慈悲心。至於生靈所賴以生

存的環境與放生的原義有何關聯？則易為一般人所忽略。其實，環境或大自然與生物的生存息息相關，經

典上亦云“有情無情同圓種智”，真正圓滿的智慧與慈悲，是離一切的分別相，又能以平等的心善待萬事

萬物。古德所謂“關門不欲門痛，踐地猶憂草傷”正是仁者之風，悲智的展現。 

        僧醫會推動放生活動的同時，亦致力於生態保育觀念的結合，俾放生的觀念與作法能與

時俱進，以獲得一般社會人土的認同與支持。有鑑於此，僧醫會特與全國第二大水庫－翡

翠水庫（第一為曾文水庫、第三為石門水庫）管理局聯繫洽商，擇於六月九日（星期日）

上午假翡翠水庫舉行「生態保育親子知性之旅」活動，讓大家能更深入了知放生的意義與

生態保育的重要。  

        活動當日陽光和煦、沿途鳥語花香，各路人馬於上午八點齊聚在翡翠水庫的簡報室，總

計有四十七人，有的全家總動員，有的儷影雙雙，大家都滿心歡喜地迎接這難得的知性之

旅。接待我們的是溫文可親的謝耀焄先生、易幼謨先生；大夥們都不約而同地深呼吸再深

呼吸，更東瞧西望地想把好山好水盡收眼底。在簡報室內經過影片簡介及解說後，謝先生

即帶領我們腳踏實地展開「翡翠水庫知性之旅」。一路上除了像極了生物老師的謝先生為

我們介紹翡翠樹蛙、烏來杜鵑等生態外，還有本基金會之友「野鳥協會」會員七位，配備

專業望遠鏡適時地讓我們認識了十三種以上的鳥類、十數種昆蟲、十數種植物；我們時而

高聲歡談，時而屏息聆聽、觀看，也時而提出問題並仔細聆聽解說。大夥兒專注欣賞並悠

遊於個別物種所展現的生命樂章、及其本俱的佛性……。易先生則貼心地駕駛公務車於途

中載送不勝腳力的師兄、師姐、小菩薩到目的地；回程時並先載送每輛車的駕駛人到簡報

室開車回接我們到餐廳用齋。  

        餐後回到簡報室進行另一重點活動「有獎徵答」。先由「野鳥協會」會員輪流發問再由

謝先生提出問答，搶答非常踴躍，發心的獎品有三十一件之多，都紛紛找到有緣人，讓參

與本活動的大眾在身心靈上滿載而歸。  

        經歷了這場知性之旅，我才知道原來「水庫」除了蓄水、淨化水質、提供我們安全與清

潔的用水外，也提供我們的電力需求，更負起生態保育的菩薩行（護生、救生）；真的是

讓參與本活動的大眾更能體會諸佛菩薩的心，恁的是悲智雙運，不生不滅！  

        以下借用翡翠水庫管理局的精神指標與大眾分享：  

        北勢溪的記憶裏有處『翡』翠谷，如同等待雕琢的『翠』玉終遇伯樂，慧心巧手雕成聚

水『活』寶盆，自天際接引『水』精靈下降凡間，在年輕與年輕之間『養』育夢想，在世

代與世代之間『生』衍繁華，在幕落與幕起後『台』導演真實人生，勾勒出大台『北』成

長的軌跡與藍圖，能不能『保』有寶盆萬世不朽的神力，可不可以守『護』著水精靈初始

的願望，讓億萬年前的『水』在你我生命中流進流出，不加一點污染『源』不減一絲純淨

度，要節水惜水植樹造林『大』不可游憩時棄置垃圾，你我他代代『家』傳，呵護心中那

『一』盞傳承的火炬，讓接棒的你從開始『起』就得見方向。希望普天之下所有有情眾

生，都能一起來保護水源。  

 


