
我在醫院擔任護理工作二十年，從日積月累的生活經驗中也慢慢體會到助人的喜悅。人家都說醫院是最好

的助人道場，我也深深的感受著！雖說每天上班，每個月有固定的薪水收入，但是我想最快樂的應該是：

你每次幫助了需要幫助的病人或家屬，他們回給你的感謝及甜蜜笑容。 

        今年四月初接獲僧伽醫護基金會的周翠華小姐及中興新村許玉珊小姐的電話委託，於四

月二十八日為桃園市三光街宏善寺十四位師父及正覺寺三位師父，共十七位師父舉辦健康

檢查。現場體檢項目包括：身高、體重、血壓、抽血、小便檢體、骨密度檢查等項。並帶

回血液、尿液檢體至國泰醫院檢查。檢查費用由僧醫會負擔。項目包括：肝功能、腎功

能、血球計數、膽固醇、三酸甘油脂、全血球計數及小便常規檢查。  

        當日一早六點整，與我的一群好朋友：莊美鳳、葉芳蓁、許玉珊、李淑芬由台北出發，

於七點三十分抵達目的地，約兩小時就順利的完成了所有項目，帶檢體回台北國泰醫院。

並於五天後將所有的報告整理影印，一份寄給僧醫會，一份寄桃園正覺寺及宏善寺，通知

受檢師父檢查結果。  大家只花了半天的時間，就為十七位師父完成了健康檢查，當報告

寄回僧醫會也向宏善寺宗梵法師回報完畢。囑有些需再定期追蹤及建議健康注意事項，自

己及同行朋友心裡也都覺得非常愉快，期望下回會有更好的更多的安排，讓我們有機會照

顧出家師父。  (本文作者為國泰綜合醫院護理長、本會志工 ) 

 


