
依財團法人佛教僧伽醫護基金會估計，全國出家眾約計 20,000 人，道場數約計 2,234 所

（以寄送僧伽醫護雜誌之道場為統計基準），具有健保身分的僧伽比率約占 7 成。但還有

很多從國外到本國修行的僧伽，所以受到健保醫療照護保障的僧伽比例更低。 (有關道場分

布情形請參見右頁台灣地圖 )。  

        由於多數道場皆位於北區及中區的窮山僻野之中，交通不便，且不論規模大小多數道場

並未提供醫療服務，加上師父的健康常識不足、不重視身體健康，還有僧伽戒律與管理上

的限制，使得他們對醫療與健康重視的程度與需求頗低，身體狀況因而受到影響。  

  

僧伽醫療現況  

  

        財團法人佛教僧伽醫護基金會成立三年來，廣招醫護志工，安排他們利用相關儀器設備

到全國各地義診，並在南投埔里設置義診中心，以服務全國近 20,000 位的出家眾，使得僧

伽的醫療照護問題獲得紓解。三年來巡迴各地的義診人數近 1,700 人次，獲得初步成效，

受各地僧伽的讚賞與認同。  

        然而因為僧伽分布全省各地，三年來參與義診的僧伽數僅占全數的十分之一，且限於基

金會人力無法辦理全面的義診與篩檢，使得服務層面無法再擴展。在此情形下，規畫「僧

伽醫療照護網計畫」就有其重要性。  

        僧伽醫療照護網規畫的用意在廣招社會上有意投入僧伽醫療照護的醫護人員及醫療院

所，使全國各地的僧伽在需要就醫時，在經濟上與交通的便利性上都沒有問題，並藉由照

護網的點、線、面照顧，提昇僧伽身心健康照護的品質。  

  

建構僧伽醫療照護網  

  

        而關於僧伽醫療照護網的建構，可以分成三個方面來進行 : 

        1.招募醫護志工：廣招醫師、護理人員加入志工行列，擴增照護網的點，結合基層醫療

院所、地區醫院及區域醫院建構照護網的點線面。  

        2.簽訂特約醫院：希望特約醫療院所能給予醫療費用（掛號費、自費項目）的優免。至

於無力支付醫療費者（健保身分或不具健保身分者），則依據基金會之「法師健保、醫療

補助辦法」協調墊付方式。  

        3.規畫區域特約責任醫院：選定區域內大型或是最高等級的醫療院所建立合作關係，合

作內容包括：  

        a.僧伽轉介追蹤服務：針對三年來義診健康異常的僧伽進行追蹤轉介，規畫由基金會將

區域內僧伽健檢資料交責任醫院追蹤及轉介，並由責任醫院以書面方式回覆基金會追蹤結

果，以利僧伽個人資料建檔。  

        b.定期或定點式的寺廟巡迴義診：規畫未來由特約醫院每年針對區域內之道場或僧伽提

供定期或不定期的巡迴診療服務。  

        c.年度僧伽健檢服務：由特定醫療院所依成本及健保成人健檢服務及各縣市所提供的老

人健檢項目給予僧伽健檢，並加做基金會提供的項目。  



        4 試辦區責任醫院 :依僧伽與寺廟密度選定試辦區域洽談合作事宜。  

        今年醫療網計畫先選定北中南各三家區域級醫院簽訂責任醫院合約先行試辦， 3 月時已

經在埔里榮民醫院辦理第一場義診活動，下半年度將配合全民健保成人健檢，在台灣地區

北、中、南區的新簽訂的三家責任醫院，以持續由基金會增加檢查項目的方式，辦理健康

檢查。而為了服務全省僧伽，基金會現正陸續與各地區醫療院所洽談簽訂合作合約，未來

成人健檢進行方式與配合辦理之醫療院所確定後，將再行通知各寺廟道場的僧伽到責任醫

院作體檢，同時也希望擴大至其他非試辦區域，與更多的醫療院所簽訂合作合約。讓全省

各地的僧伽都能獲得較完善便利的醫療照護。  ﹙本文作者為苗栗為恭醫院企畫課長、本會

醫療顧問﹚  

 


