
看到「結核病」這三個字，你會想到什麼呢？蒼白、消瘦、喀血、咳嗽，永遠治不好的絕

症？落後、髒亂的代名詞？見不得人的疾病？或是更驚訝的，「台灣還有結核病嗎？」。  

        不管你對結核病認識多少，它每天就在你身邊，而且，除非是奇蹟發生，否則我們之中

絕大多數的人，這一輩子都擺脫不了它的陰影。所以，對結核病多一分認識，就更能保護

自己，甚至一步步把它逼出我們的世界。  

  

認識頭號傳染病殺手  

  

        早在七千年前，結核病就與人類結下了不解之緣，一直到一百多年前，人類才發現它的

病原體，從此它神祕的面紗一層層被揭開：感染、發病、治療、預防的原理逐一釐清，但

是現在全世界每年新發現的結核病人仍高達七、八百萬人，每年死於結核病的也有二、三

百萬人；在台灣，每年大約有一萬五千個新病人，有一千五百人死於結核病，結核病是名

副其實的頭號傳染病殺手！  

        結核病的病原體是結核桿菌，主要經由空氣傳染，與遺傳沒有關係。當具有傳染性的病

人打噴嚏、咳嗽、吐痰、高聲談笑時，會使含有結核桿菌的痰液變成細小的飛沫散到空氣

中。正常人吸入含菌的飛沫後，如果體內的免疫系統抵擋不住，首先會造成感染，但是受

到感染不一定會發病，只有十分之一受到感染的人，在之後的一生中有機會發病。在初次

感染後五年內，發病的機會較高，之後發病率逐漸遞減。  

  

開放性與非開放性  

  

        並不是所有的結核病人都會傳染他人。從傳染性來看結核病又可以分為開放性和非開性

兩種。  

        開放性病人是指痰內含有結核桿菌，會傳染給別人的病人。  

        非開放性病人指痰內不含結核菌，不會傳染給別人的病人。開放性病人接受有效治療

後，可以變成非開放性病人；相反的，非開放性病人不接受治療或治療不當，也會變成開

放性病人。  

        經常和開放性病人密切接觸的人，或是身體的抵抗力較差的人得到結核病的機會較高。

所以，與開放性病人密切接觸、年紀較大、同時患有糖尿病、矽肺症、長期服用類固醇藥

物、以及免疫機能不全的人，都比較容易得到結核病。  

  

肺結核的病症  

  

        肺結核以咳嗽、有痰、氣喘等呼吸道的症狀為主，偶爾也會伴隨發燒、體重減輕、食慾

不振、精神不濟、夜間盜汗、咳血等症狀。  

        由於結核病的症狀並不特殊，很容易與其它疾病混淆；而且更大的問題在於症狀嚴重性

的程度變異很大，早期的病人甚至可能毫無症狀。所以每個人都應該保持對健康的警覺

心，多注意自己的身體狀況，定期接受健康檢查。  



        如果咳嗽有痰超過兩個月，應立即就醫接受醫師的檢查及診斷。結核病的檢查方式主要

靠痰液檢查和胸部Ⅹ光檢查。其中痰液檢查的結果最直接，而且和疾病的傳染性息息相

關。所以一旦懷疑是否罹患肺結核，應接受痰液檢查，有時醫師也會安排胸部Ⅹ光檢查來

輔助診斷。  

  

配合規則用藥、即可治癒  

  

        過去因為缺乏有效的藥物，結核病給人的印象幾乎就是「不治之症」；得到結核病，好

像是一件可恥的事情。  

        幸好，今天我們已經有了強力有效的抗結核藥物，在正確的診斷下，一般規則服藥六到

九個月就可以治癒結核病，痰裡有細菌的傳染性病人，規則治療二到四週後都不再具有傳

染性。  

        在治療期間，如果沒有特殊情況，並不需要住院療養或隔離；但是結核患者在開始服藥

的前兩個星期，最好儘量留在房裏休息服藥，不要到聚會場合去。等到規則服藥兩週以

後，就可以如正常人一般作息了。  

        治療期中一定要遵從醫師的囑咐，規則而且不間斷的服藥和按時複查。如果選擇性服

藥、任意減量、或者因為症狀消失而自行停藥，很容易造成抗藥性結核菌和治療失敗。  

        國內的寺廟往往在山區人煙罕至、就醫不便的地方，因此師父們一旦染病，更應該與診

治的醫師合作，按規服藥、定期回診。  

        抗藥性結核菌是目前結核病治療上日益嚴重的問題，因為結核患者不規則服藥，體內的

細菌習慣這些藥物之後，就會變成抗藥性結核菌，這時一般醫師使用的特效藥就會無效，

必須改用第二線藥物，這些藥物效果較差，副作用大，治療期間也要延長到一年半以上。  

        而被這種有抗藥性的病人傳染到結核病，一發病就是抗藥性結核，馬上面臨棘手的治療

問題。  

  

早期發現，把握治療的黃金時段  

  

        結核病如果不治療會怎麼樣呢？依據醫學研究統計：有五成的病人會死亡，三成的病人

雖不致死，但也會持續性排出細菌，以接近每年十個新個案的速度，繼續感染給周遭的接

觸者。所以一旦懷疑有結核病，千萬不可諱疾忌醫，種下惡因。至於中醫治療結核病的效

果，目前還沒有任何一味中藥對結核菌有殺菌的效果，而現行使用的抗結核藥物殺菌效果

都很好。因此，得了肺結核，不能單靠使用中藥來治療。  

        和病人共同起居的接觸者也要接受檢查，這樣一旦發現異常，也可以早期發現，把握治

療的黃金時段。  

        結核病人不必分食，但是要注意個人衛生，咳嗽時摀住口鼻，痰液由馬桶立即沖走，居

處避免陰暗、潮濕、擁擠，儘可能使通風良好，日照充足。另外，最重要的，就是周圍的

同修要接納病人患病的事實，發弘誓願：關心他治療的情況，鼓勵他規則服藥就醫，重拾

健康並切斷感染惡業的不斷循環。  



  

幫助別人，就是保護自己  

  

        結核病並沒有特定的預防方法，也沒有特別有效的疫苗，一般所知的卡介苗預防接種只

對嬰幼兒的結核病有比較顯著的預防效果，成年人因為大多已受到結核菌感染，即使接種

卡介苗，也沒有預防的意義。  

        雖然結核病是傳染病，但它的傳染力並不如想像中可怕，在正常情況下，每個人都有一

定程度的免疫力，可以對抗日常生活中遭遇的感染危險，只要病菌、自身健康狀況、環境

三者的平衡狀況不被破壞，就可與結核病和平共存。  

        若要積極的避免自己成為下一個結核病人，還是有辦法的：生活規律，雖然茹素，但仍

應注意營養均衡；適度的勞動和休息、隨時調適心境、保持身心在最健康的狀態，自然有

正常的抵抗力，阻擋結核病的發生。  

        而最好的預防方法就是「治療已知的病人」，幫助周圍的病人迅速而確實的治好結核

病，不再傳播病菌，就是保護自己、保護大眾的最好方法。  

 


