
生、老、病、死是一齣不斷流轉的戲碼，訴說著生命的苦是與生俱來的。我們瞭解醫學可

以減輕生命之苦，卻無法拔除苦的根源；佛法可以去人生之苦，卻需要醫學的方便法門輔

助。  

        然而一生追求佛法的僧伽，往往忽略了醫療作為方便法門的重要性，我們看見了許許多

多的出家眾，為病痛所苦，或不予理會，或就醫時無所適從，或年老了沒有安身照護之

處。  

        僧伽醫護基金會成立三年來，有數百位醫事人員及志工投入，本著服務關懷全國各地之

僧伽健康，自民國 87 年籌備期起舉辦全國巡迴義診，受診僧伽近二千人，也因此對僧伽的

健康概況有全面性的了解。  

        為了更進一步了解僧伽健康狀況，特將三年來義診病歷資料作一統計分析，並將製作成

「僧伽健康報告書」。  

        此次僧伽醫護雜誌特將其中分析報告之「僧伽十大健康警訊」 --貧血、血壓高、血脂

肪、尿酸、骨質疏鬆、體重超重、B 型肝炎帶原、肝功能異常、血糖高、腎功能異常等，

邀請曾參與義診的醫師們，就其專長探討箇中緣由。此外也將於一月底舉辦座談會與記者

會，深入研討未來僧伽健康照護之方向與發展。  

 

  

 


