
五月十二日清早，十餘位來自國姓鄉南林精舍的師父們，魚貫而入位於市區的埔里榮民醫院

附設診所，準備接受眼科配鏡服務。 適逢週休，位於二樓的眼科門診部，一大早顯得闃靜，

師父們沈靜莊嚴的身影，反倒為候診間增添幾許祥和氣息。榮民醫院眼科主任劉登傑醫師及

護士黃麗雪小姐，一早就到，親切地與師父們打過招呼，隨即精神抖擻地展開今天的義診工

作。   

  

讓師父們「眼界大開」！  

  

    眼科義診，是僧伽醫護基金會埔里義診中心今年新增加的服務項目，三月初首次舉辦，今

天則是第二次。義診中心負責人、同時也是榮民醫院內科主任黃聰敏醫師表示，當初會進行

這個項目，起因在幾次義診中，發現許多師父的眼鏡一戴就幾十年，不僅度數不夠，甚至還

有白內障等問題。師父們或因經濟因素，或因本身以道業為重而不注意色身，即使感到不便，

還是忍耐著。  

    「我們想著，是不是能由基金會編列預算，免費幫出家僧眾配新眼鏡呢？師父們有了明亮

的眼睛、清楚的視野，不論看經典或弘法都能方便一點！」黃聰敏等幾位醫師的發心，隨即

獲得基金會執行長慧明法師的支持，並經過開會討論相關細節。這項服務從年初展開，預計

持續到年底，配合師父及醫師的時間，原則上每月舉辦一次，集中在第一或第二週日。  

    事實上，配眼鏡和一般醫院的眼科門診不同，除了驗光、檢查之外，還必須跟眼鏡部門或

廠商接洽，知道如何選擇鏡框與鏡片。恰好，在台中執業的眼科醫師詹政和，這方面有豐富

經驗，以往在各道場進行義診時，他已多次發心為師父們準備鏡框，此次更擔負與眼鏡供應

商接洽的責任。他表示：「我們希望在有限經費下找尋資源，所以也鼓勵廠商共襄盛舉，以

最合理的價格供應鏡框鏡片。」為珍重師父們的眼睛，目前所使用的鏡片，皆為日本進口的

HOYO 高級鏡片。（在此感謝日本 HOYO 台灣分公司以優惠價格與我門共植這分福田。）而

接下來的眼鏡角度調整及後續服務也都安排周到，可說是十分完善的規畫。  

    第一次義診，詹政和醫師特別從台中趕到埔里，和劉登傑醫師一起服務。先前作業則透過

義診中心義工曹美甚小姐，協助發問卷到各道場通知，當天有三十幾位師父前來，其中十七

位重新配鏡，發揮不少功效。  

    五月十二日這天，則有南林精舍及香光精舍近二十位法師到場檢查。  

  

用心的醫師，惜福的師父  

  

    「法師！您眼睛的問題很單純，只是度數增加而已，請挑一個鏡框重新配過。」「依您目

前狀況，這付眼鏡還可以使用，我幫您調整一下就行。」「長時間看經典，更要特別注意眼

睛保養。」……診療室內，劉登傑醫師親切而仔細為每位法師做檢驗與說明，師父們平日眼

睛有酸澀、模糊、流淚等毛病，也會一併提出向醫師諮詢。  

    依照就診人數與診療的流程，義診可能會拖過中午才結束。「這是快不起來的，配眼鏡必

須非常仔細，因為一副就使用很久，也關係到日後生活的方便性。」劉登傑醫師解釋。  



     護士小姐黃麗雪帶著一張笑瞇瞇的臉，精力充沛地穿梭診間與候診室，協助師父們填寫病

歷資料。「能為師父們服務真的很高興！」她熟練又體貼的招呼，讓診療順利進行。另一位

助手曹美甚小姐，原本家裡有事，也特地排開，帶著歡喜心來服務。  

     長時間的候診，師父們不煩不亂的定力讓人佩服。有的靜靜默誦經文，有的拿出佛書閱讀，

和一般民眾常常心浮氣躁大相逕庭。南林精舍的見宇法師說，這種針對出家眾的義診，讓他

們可以集合一次來，減少往返時間，「而且這裡有專業的醫師，可以給我們正確的醫療常識

以及建議，這點很重要。」   

    香光精舍的悟照法師，之前在眼鏡行配的一直不適用，造成眼睛不適以及諸多不便，已經

苦惱很久了，希望這次經由醫師專業的處理，可以解決多年的困擾。  

    有些師父眼鏡其實不必重配，只要調整作息，多加留意就行；有些師父的眼鏡則是年代太

過久遠，甚至還有鏡架斷裂後，用膠帶黏一黏又繼續戴，惜福愛物的心雖讓人感佩，但還是

希望他們看得舒適一點，醫師就會請他們重新挑選合適的鏡架；還有一些師父檢查結果是要

重配，但原本的舊鏡框依舊完好，基於成物不廢，就捐出留給後面需要的人……  

    小小一個義診場地，四處可見師父們慈悲惜福的風範，難怪義診中心許多醫師都曾表示：

「能有機會幫師父服務，是佛弟子的義務與福報。」  

    整個診療過程直到中午一點鐘才結束，需要重配的眼鏡將會送到台中的廠商處，一一配鏡、

調整角度，大約一週後再送回。  

  

歡喜做就好！  

  

    「我很少一次看診配這麼多副眼鏡，坦白說壓力很大，因為需要花比較久的時間。」忙了

一上午的劉登傑醫師說出他的感想，「或許可以嘗試分散在平常的看診時間，師父們就不用

等太久，也更周延。」  

    而犧牲假期來服務，劉登傑醫師只以一句：「歡喜做就好！」輕描淡寫帶過一日的辛勞。 

  

【眼科義診將持續到年底，歡迎有需要配鏡、檢查眼睛的師父多利用這項服務，若有交通上

的問題，也可透過問卷或電話反應，義診中心將派車接送。】  

  

註：埔里義診中心除中西醫改變服務方式，主動前往各道場巡迴義診外，目前在義診中心仍

有牙科服務，由台中的朱誠彥、彰化賴宗欣兩位醫師輪流於每週日駐診，師父們可打電話預

約。（ 04-2017367.朱誠彥醫師）  

 


