
「屘嬸啊，聽說你查某仔是中醫，我最近常常感到疲勞、無氣力，去醫院檢查，醫生都說我

沒病，這種可以去看中醫嗎？」五伯母趁著小嬸一家難得回來宜蘭相聚，把握時機問道。  

    「對啦！對啦！三伯已經咳了好多年，看西醫都沒有完全好，應該帶他一起去看中醫的！」

大堂姊在旁附和。  

    大表弟也爭著說：「前一星期，打籃球右邊食指扭傷了，也是去看中醫敷藥好的。那天我

二嬸車禍，腰椎彎了，西醫還勸他不要隨便給別人『ㄑ一ㄠˊ』，後來她去看中醫拿藥吃，

二個月後回西醫複診，醫師還說依她的年齡復原的時間比預期的快多了呢！」  

    「哇～這麼多人提到要去看中醫啊！小妹，那您覺得什麼時候，什麼情況下最適合看中醫

呢？」大堂哥終於把箭頭指向阿蕙，那個屘嬸的查某仔的中醫師。  

  

當身體處在「半健康狀態」  

  

    看到親戚們對於「哪些症狀看中醫」你一言、我一語的，執醫多年的阿蕙便在五伯的七十

大壽宴席上，對大家來個機會教育。  

    「呃～像剛剛五伯母說的『常感到疲勞、無氣力』，很可能是『氣虛』，中醫在『補』這

方面最拿手。像有一些胃出血、肺炎、腸炎、潰瘍或其它大病等出院後，病人還是覺得很虛

弱，沒完全好，但接受檢查都沒問題，西醫說沒有毛病，因為那還沒達到『疾病』的標準，

只能算是『半健康狀態』。  

    對此，中醫認為是體內的陰陽氣血失去了原來的平衡，可透過中醫的滋陰、溫陽、補氣、

養血，重新找回身體的平衡點，這些不舒服感就會獲得改善。  

  

長期吃西藥症狀仍未獲改善  

  

    有些過敏、虛弱體質，如過敏性鼻炎、過敏性氣喘、皮膚病、慢性胃炎、長期咳嗽等，西

藥治療情況未明顯改善，長期使用藥物好像有藥效減低的情形，拖了幾年，缺乏耐心而中斷

治療，經過改以中醫療法，病情大多改善。  

    因為中醫治療多從臟腑功能失調，如肺、脾、腎虛下手，服用調理的藥物後，增強身體機

能、改變體質，症狀自然會有明顯改善。就因為中醫可以增加抵抗力，所以常常有些一年到

頭老是感冒的人，喜歡吃漢方來增加免疫力，以減少感冒的機率。」  

  

以針炙治療「跌打損傷」可縮短療程  

  

    大堂哥聽得有些興趣，於是問：「在台灣什麼病看中醫的人最多？」  

    阿蕙笑了笑說：「答案是『傷科』，舉凡跌、打、損傷、挫傷、扭傷等都是。像剛才大表

弟說的，單純的腳扭傷，照過Ｘ光片後，西醫有可能只給止痛藥，或者像是複雜的骨折，固

定好後，就沒什麼再進一步處理。  

    這些個案若轉到中醫來，中醫師就會用針灸、推拿或電針，最後外敷藥膏來消炎解毒止痛，

更進一步配合內服通絡止痛，續筋接骨，促進組織再生的中藥，以縮短整個治療的過程。所



以針、傷科算是中醫一大特色。而且針灸在 WHO（聯合國衛生組織）被認定是一種安全而

有效的方法，很多外國人都開始學針灸了，對癌症末期止痛、開刀止痛方面都有再更進一步

研究使用中！」  

  

中西醫合併治療「癌症」，副作用少、效果佳  

  

    嗑著瓜子的大堂姊聽到敏感字眼，插口問：「剛提到癌症，中醫有沒有辦法治療呢？」  

    「中西醫合併治療癌症已經是種趨勢。大陸在這方面作了很多的研究，顯示合併治療的效

果報告，都比任一單獨療法的治療率還要高。而且接受化學治療或放療時，大部分病人都會

造成元氣虧損、掉頭髮、口干舌燥、嘔吐、食慾不振、貧血、白血球下降等副作用，若合併

中醫的辨證診斷與治療，可改善以上的副作用，提高癌症患者生活品質與生存率。所以有癌

症病患者，絕對不能放棄正規的治療，因為拒絕化療及放射線治療只有加速病情的惡化而

已！」  

  

中醫可減少「慢性病」發作的次數  

  

    「除了癌症，還有哪些是採用中西醫聯合，互相配合治療的疾病呢？」大堂哥再問。  

    「很多啊！像糖尿病，降血糖藥要依西醫師的指示服用，中醫是站在輔助角色位上，但它

還可以避免糖尿病併發症的產生，如白內障、手腳感覺異常神經麻木、腎功能損傷、心血管

病變等，皆可用中藥、熱療、針灸來減少與預防。此外，像一些心臟血管系統疾病，如高血

壓、動脈硬化等，在急性及發作時以西醫為先，平穩之後，配合中藥、針灸，可減少發作次

數，甚至症狀消失的例子亦不少。」  

  

中醫治療「肝炎」有一套  

  

    「那麼，有以中醫為主角的戲份嗎？」大堂哥接道問。  

    「當然也有囉！像肝炎，很多人都會跑來看中醫的。即使是最近新西藥『干安能』被視為

B 型肝炎新「救星」，但副作用不小，而中藥治療正廣泛被使用，因為中醫依辨證論治，有

一套獨特專業的治療方法。  

  

症狀多元、搞不清楚該看哪一科  

  

    還有一種就是多種症狀屬於完全不同的疾病，像胸口非常悶、肩膀酸痛、眼睛疲勞、口乾

舌燥……，搞不清要看哪一科，中醫卻認為是相關的連續症狀，可以透過改善體質，使這些

症狀消失。」  

    「今天好像上了一堂中醫課耶！」大表弟聽得昏昏欲睡。  

    「對啊！呵呵……還要不要呀？下回分解？」阿蕙笑了開來，該喝茶解渴去了。  

 


