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布施醫病最吉祥
本因和尚開示

各位法師、佛友、居士大德，一切的

好朋友：

大家午安，阿彌陀佛！

今天很高興來參加「歲末感恩祈福法

會」，就簡單以「布施醫病最吉祥」跟

大家一起勉勵。

我們都是佛弟子，學習佛法，要從

「布施持戒忍辱精進禪定般若」悟入最

上乘，所以在布施當中一定要了解其意

義，將福報轉成智慧。

我以四句話來簡單跟大家勉勵，第一

句話是「布施持戒有智慧」，第二「願

求解脫常不悔」，第三「醫病福田最吉

祥」，第四「心空及第同佛歸」。

布施持戒有智慧

先說「布施持戒有智慧」。

我們為了覺悟聖道來歸依三寶親近

佛法，在布施裡面就是要學習放下自己

的執著慳貪。對一切的雜染我們慢慢地

學習放下，先從錢財，有錢出錢有力出

力。這裡就是我們先要修福報，可是修

福報還不夠，還要有智慧，還要一個

法。所以這邊講三點：第一，我們要以

戒為師來布施，第二以解脫為目的來布

施，第三布施到什麼時候為止呢？布施

到成就聖道，成佛為止。

布施，有布施的心、布施的對象，還

有布施的行為，這三個我們都要學習如

法，才有辦法覺悟，從這個法裡可以學

到世尊要教我們的覺悟的方法。所以我

們要布施也要持戒，這樣才有智慧。之

所以要以戒為師，是因為要有個法度。

我們要了解布施的方法，知道怎麼樣才

是更上一層樓。經典上講，長壽第一的

「薄拘羅尊者」，過去世因為在毗婆尸

佛的時候布施了一個訶梨勒果給病僧，

得到九十一劫的人天享樂，後來成就

「五不死」，五種不死。他被後母放在

煎鍋上煎不死。小時候，媽媽在煎餅，

他跟媽媽要餅，後母討厭他就把他放在

鍋上用火煎，煎不死。爸爸看到了趕快

把他抱下來。後來看到媽媽在煮肉，他

要吃肉，後母又生氣地把他放在鍋裡水

煮，也不死。他跟著媽媽來到河邊，媽

媽把他丟到水裡，水淹不死。他被大魚

吃掉，在魚肚子裡面也沒有死。這隻魚

後來被漁夫抓到市場賣，太貴了沒有人

買，他爸爸看到就買下來了，用刀子割
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破魚肚子，這個小孩子跑出來了，刀割

不死。後來長大了知道無常而出家證阿

羅漢果。

經論上講薄拘羅尊者過去世除了布

施以外，又持一條不殺生的戒，所以得

「五不死報」，五種不死是持一條戒

的功德，所以我們講「以戒為師來布

施」。布施的人就是我們能布施者，包

括出家在家者都要以戒為師。我們說要

有一個約束的方向，而且是要正法的方

向，否則我們修的福報就難免產生煩惱

跟不必要的障礙。能布施者，包括出家

眾，乃至你所布施的對象，出家眾接受

布施也要以戒為師。所以僧醫會也會要

求出家眾要能夠持戒。你要接受供養是

有些特別的規定，必須五夏學戒六夏學

律，要在僧團裡面有這個經歷。不可以

都沒有戒法的觀念，要守清淨的戒，讓

居士真的恭敬而且得到福報。不可以販

賣股票，不可以販賣直銷之類的產品，

錢財要很清楚。出家眾與在家眾都要以

戒為師，來鞏固我們所修的福報，否則

會漏掉。這在出家眾的戒律及在家眾的

戒法都有講到。所以布施持戒的人，才

是真正有智慧。首先當我們要放下的時

候，是依照聖道。我們說戒律法，依照

聖道的規矩來行持。一般的慈善或其他

宗教也會布施，可是為什麼不如佛的功

德？因為佛戒法指導我們的是最勝而且

最清淨的方向。

願求解脫常不悔

第二，「願求解脫常不悔」。

在布施當下為什麼是佛來指導，而不

是用一般的宗教或是自己的觀念呢？因

為如果不這樣你得到的福報不究竟。

經典上講，波斯匿王曾經以四事供

養了佛與大眾師，他問佛：「我聽說我

們供養這些畜生，得百種福報百倍的福

報，供養仙人千倍萬倍，供養破戒的人

還有千倍，供養持戒的人有萬倍，如果

是供養初果以上的聖賢位的人，有不可

思議的倍數的功德。我今天供養佛還

有眾多阿羅漢，我得到無量無邊的功

德啊！我所作已辦，世尊！我非常高

興。」

世尊就告誡他：「國王你不可以這

樣講，莫作是說。不可以說我現在所作

已辦，我所布施的已經得到無量無邊的

功德，這樣就好了。不可以這樣！你只

想要得到無量無邊的福報，這樣是不對

的。你布施結夏安居三個月的功德，

不應該只求福報，因為福報是會喪失

的。」世尊舉例說，過去燈光如來的時

候，有一位大地主叫地主大王。地主大

王七萬歲布施燈光如來四事供養，佛滅



www.sangha.tw 33

度以後啟七寶塔安舍利種種的

供養。這個地主大王只求福

報，所以沒有辦法在生死當中

得到解脫。世尊說，那個地主

大王就是我，我過去世沒有求

解脫還淪落生死。我修的福報

比你還多，但那是不究竟的。

這時候迦旃延比丘尼就講，我

來作證明。我過去世的時候因

為遇到飯式詰如來，結果有一

個很黑的，叫做純黑的僕役，

就是奴隸。他看到很多人供養

世尊，就也傾全力供養世尊，

並且發願不墮惡道，以後還可

以遇到如來講經說法給他聽。

迦旃延比丘尼說，過去那個純

黑奴僕就是我，今天我遇到釋迦如來，

他講經說法給我聽，我出家證果位了。

你不可以求福報，要願求解脫才是我們

布施的目的。波斯匿王聽了就痛哭流涕

懺悔，說我剛才這樣是不對的，我三個

月布施供養大眾僧安居，只求無量無邊

的福報，沒有要求生死解脫，這是不對

的。所以我們就可以了解，遇到佛法，

所有累積的善行通通要在生死輪迴當中

求解脫，乃至應該還要能夠求菩薩道，

後面能夠求證佛果菩提。

醫病福田最吉祥

第三，「醫病福田最吉祥」。

我們所布施的對象如果是生病的人，

我們照顧他、醫治他，就像各位善信居

士、醫生、護理人員及各位大德，愛護

供養出家眾乃至在家眾，你們都發慈悲

的心無微不至照料，又要來護持建設

「僧伽安養如意苑」，希望能夠很專業

的來照料病僧。

《梵網經菩薩戒》裡面講布施的對

象：「若佛弟子見一切疾病人，能夠

供養如佛無異，八福田當中是第一福

田。」我們能夠醫治照顧病僧，修的福

報是最高第一。我們的目的是什麼？在

《佛說溫室洗浴眾僧經》裡，耆婆、耆

域在世間是醫王，他供養大眾師有個洗

澡的地方，世尊就說你因為這個功德，

日後一定會得到轉輪聖王乃至帝王、梵

天王或是三界的很多的福報。乃至你能

夠發心修菩薩道必定做佛。供養大眾師

洗浴身心去除污穢重病消除，都有這麼
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大的果報，何況各位善信居士、醫生、

護理人員，發那麼大的心，又來建設如

意苑？平常就發這麼大的心，所修的福

報必定到最後能夠轉成智慧，轉成能夠

證聖道的智慧，所以這個是最吉祥的。

《三昧水懺》裡，悟達國師就是因為照

顧迦諾迦尊者，他生病臭穢沒有人要照

顧，悟達國師當時還沒有成為國師，就

來照顧他。後來他遇到困難，因為一念

傲慢心起了業障，我們說袁盎殺晁錯，

所以長了人面瘡。而因為他有照料病僧

功德，得到迦諾迦尊者用三昧水洗除他

的業障病，所以編寫了《三昧水懺》來

警惕大家。我們修行的時候要懺悔、要

持戒、要照顧病僧。照顧到什麼時候為

止呢？我們什麼時候圓滿啊？有些居士

就問要做到什麼時候。建築花費是很多

的，我們的心不要氣餒，就像佛教導波

斯匿王，你不要滿足啊，不要以為這樣

子就夠了，因為我們學法、學布施是要

學到什麼？即第四句「心空及第同佛

歸」。

心空及第同佛歸

布施者的心，《金剛經》裡面講不

住相布施，不要落在我、人、眾生、壽

者相。有時候可能有些對象，包括出家

眾，比較不如法，或是你的環境，

或是你在布施當中遇到一些障礙，

不要被這些世間無常相狀障礙我們

繼續布施，應該回到我能施者的

心，我的心是可以把握的。所以我

們說「三輪體空」的意思，就像

《金剛經》講，我們布施的心不要

再落入色聲香味觸法，我們布施的

心無所住而生其心。我們因為學布

施，我們來修智慧，如果你沒有布

施，也沒有這個逆境來告誡我們去

增上。所以我們藉著這個境界回觀

自性的空性的心、佛性的心。

唐代的「洞山良价禪師」去探望

一位重病，將不久於人世的禪師。

這個弟子問禪師，如果四大分散的

時候會怎麼樣？我們觀我們的身體

會生病，我們照顧病人的時候，看

到他的色身都在敗壞，以後會怎麼

樣?
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良价禪師講：「來時無憂，去時也隨

他。」我們來的時候赤身裸體，去的時

候雙手空空一樣也帶不走。病僧就講：

「無奈啊，我身體病困這麼久，不知道

如何是好。」

良价禪師說：「你應該知道有一個不

病的人啊！」

「有誰能夠不生病嗎？」病僧問。

良价禪師就講：「你就可以不生病，

『悟』則近在眼前，『迷』則遠在天

邊。」

這句話是說，我們被病苦干擾到沒

有辦法觀察到有一個不病的人的時候，

我們就隨這個病流轉生死了。那什麼是

不病的人？我們的病苦是生滅，是無常

的，病也會好也會壞。現在他要壞了，

他要滅掉我們四大假合的身體了。但

是，有一個不生不滅不會被病所苦的人

啊！為什麼你還會生死流轉？你就換一

個身體而已啊！那個人是誰？怎麼會在

生死流轉？我們要找到那個不會生病的

人，不會生滅的那個覺性。所以良价禪

師講：「回觀自己的自性，你要起自己

的自心觀反觀自性。」

這個病僧就沉默地反觀自心，把他的

功夫用上去悟入了。於是他感謝師長並

且問，那再來如何？我後面的前程呢？

可以告訴我我以後會到哪裡嗎？

「良价禪師」說：「四大假合黑似

漆，佛性放光在今朝。」我們四大假合

像烏漆墨黑的，我們會生老病死，但是

這一念的覺悟反觀知道。

佛告誡我們有一個不生不滅的覺照，

清淨的本心。我們反觀這一念心的時

候，佛性放光，就不怕生死困苦了。

這就是告訴我們，一切的佛法，我們

把病苦也當作醫藥，也當作醫治我自己

煩惱的一個病，來對治我們生滅無常，

妄想的心，執著的心。我們要從病苦當

中觀照，對治這個妄想執著的心。我們

常常落入無常生滅執著，那你越想他生

病就越苦。

所以我們不管是照顧病人，或自己是

生病的人，都要反觀病苦的無常性，從

無常性當中回到無我性。沒有一個生病

的人，沒有一個生病的人是誰啊？回到

世尊要教我們的「能生病的那個不是我

啊」。所以我們可以用誦經、念佛、修

止觀，反觀我們清淨的本覺的心。

念佛，念阿彌陀佛的當下，持名的功

德，「諸佛如來是法界身，入一切眾生

心想中」，念佛當下是三十二相八十隨
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形好，是心作佛，是心是佛。當下我們

沒有執著的心，先以佛號是我們的心，

再進一步能夠契入念佛三昧，觀照念佛

的心，是眾生的心，也是阿彌陀佛的

心，彼此無分別。

布施也是這樣，我們從布施的當下，

看到有人生病，我也會生病，我們用慈

悲的心，用佛陀教我們的心。不要覺得

功德圓滿，不要覺得我只可以修到這個

福報。

經典是這樣告知我們的，希望大家

都能夠在醫病布施當中學習到最深最解

脫最吉祥的佛法。希望大家能夠早成佛

道，福慧增長，所有的障礙都消除，

「僧伽安養如意苑」能夠早日完成。

大家同心協力把這一念覺悟的心，

布施的心，在我們臺灣，在佛法裡再建

立一個榜樣。讓我們自己在布施，在學

無我當中，真正的把佛陀告知我們的道

理，從這個智慧的道理又轉成事相的功

德，從事相的功德修布施建立如意苑的

當下，要去思維悟入無我空性不住相布

施的道理。

祝福大家一切都吉祥，阿彌陀佛！迴

向：願以此功德，普及於一切，我等與

眾生，皆共成佛道。


