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中醫師談癌症治療

中西醫結合來治療癌症，要講策略，也就是攻守之道
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不論在求學或執業時，我一直試

圖在醫術上結合中西醫學，揚長避

短，希望能夠找出最有效的治病方

法。在治療癌症上，中醫認為癌症

是全身性疾病的局部表現，與人體

免疫系統有莫大的關係。所以治療

的方法，有攻、守兩大方向。

病患要相信自己的直覺

我一直認為，看醫生應是主動的

行為，是當自己覺得有需要時才會

去看醫生，而不是應醫生的召喚而

去。而當自己覺得需要看中醫時，

別的醫生想要阻止也阻止不了。

其實，病人對自己的身體最敏

感，看中醫後身體有沒有舒服一

點？病情有無改善？症狀有無減

輕？對於病症整體有無加分……

等，都會有最直觀的感受。如果對

他們的健康有幫助，中醫才對他有

意義，他才會想繼續來看診。

在中醫的「辨證論治」當中，對

於治病講究整體性的治療，不論是

「祛邪」或「扶正」，並不僅限於

對肉體而已，也會將「心靈」的因

素考慮在內。例如，許多病人除了

看醫生之外，也會求助於宗教信

仰，最常見的就是去廟裡拜拜，求
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神明保佑；或者以念經、打坐、抄

寫經文等來獲得力量。有的西醫將

此斥為迷信或怪力亂神，但如果病

人覺得去拜媽祖或觀世音菩薩，他

的病就會好，如果無害，為什麼不

可以？

也許他不只是身體生病，可能心

也生病了；此時除了醫藥外，很多

事情都可以幫得上忙，派上用場。

只要是有用的方法，就是好方法，

何必要自我設限？

我曾在病人身上看過一些特別的

例子。有一位罹患大腸癌的病人，

本身有著深厚醫藥背景及高學歷，

在進行西醫的外科手術切除惡性腫

瘤前，曾經選擇以結合中醫、氣

功、宗教等方式進行另類療法。

在選擇以這種方式進行治療前，

她說，因為惡性腫瘤的影響，她的

身體不但虛寒難受，而且痠痛不

堪。但在她堅持念誦〈藥師琉璃光

如來本願功德經〉到第五天時，體

內忽然生出一種「溫暖的感覺」，

不再冷得難受，困擾多日的痛也忽

然間消失，身體變得輕鬆多了。

也許有人斥之為「幻想」或「錯

覺」，但對於本身受過嚴謹科學訓

練的她而言，這是真實發生的事

情，不可能是錯覺或幻覺，且當時

也未服用任何致幻藥物。而從她的

脈象和舌苔，我也可以看得出來，

雖然腫瘤依然存在，但她的身體狀

況確實改善很多。

雖然最後因為腫瘤長大的緣故，

她不得已接受了勸告，先以西醫的

外科手術切除腫瘤，手術很順利，
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但她也決定手術後，不接受西醫的

化療，而要繼續以原來的中醫、氣

功、念經等方式進行癌症的治療。

這和我平常主要以「扶正」的觀

念來治療癌症的策略是一致的。

有攻有守，療效加倍

中醫對於癌症的治療本來就有

「攻」「守」兩大方向，「攻」就

是「祛邪」，以攻伐的藥方消除惡

性腫瘤、殲滅癌細胞。事實上，很

多西醫用來抗癌的藥，其實也是

從相同的藥材中提煉出來的。而

「守」則是以「扶正」的觀念，運

用補益藥物，增強病患的抗病能

力，調整人體內部平衡，用以控制

腫瘤的發展。

多年的臨床後，我逐漸體會到，

在現代的醫學環境中，結合中西

醫學，讓擁有外科手術、放射線治

療、標靶治療（化療）、伽瑪刀等

精良設備，炮火犀利，且可以精準

定位主要敵人（惡性腫瘤）的西醫

主「攻」，會比大部分的中醫手段

來得有效率。

如果將治療癌症比喻成戰爭，西

醫對付癌細胞的手段，就像兩軍作

戰。戰爭一開始，西醫馬上就開出

飛機、大炮、戰車等現代武器，務

求將主要敵人（癌細胞）殲滅、摧

毀。但戰爭不是只有前線打仗，還

有後勤補給、養兵生息，好讓國家

恢復元氣等善後工作要做。所以這

些士兵有沒有飯吃？有沒有地方

住？是否會吹風淋雨？戰爭結束後

如何清理戰場，盡快恢復到戰前狀

態的工作，就是「守」的工作。

西醫也有「守」，大致是打點

滴、營養針等輸液而已，但這些多

只能在醫院裡做，回家就不能做

了，會受到場地的限制。而且，在

醫院時，病人如果出現口乾舌燥、

便秘、拉肚子、食慾不振等症狀

時，一般西醫也都沒什麼有效的藥

可以治療。

中醫藥也有「攻」的手段，只是

感覺上力量比較小，這和西藥是純

化的產物，而中醫藥多採取複方有

關。其實中藥的抗癌藥物，也可被

西醫從天然植物提煉出來，例如紫

杉醇就是。

而在「守」的方面，「扶正」觀

點是中醫治療癌症的精髓，患者經
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由中醫的輔助性治療，可調節營養

狀況，降低癌症治療副作用，減緩

癌症帶來的痛苦，讓癌友確實獲得

更好的照顧，增強免疫機能，以阻

止癌細胞增長，防止癌症復發。

結合中西醫來治療癌症並不衝

突，好處是在有效率的配合下，西

醫主「攻」，中醫以「守」、「扶

正」的治療手段來配合，一攻一

守，如此不但不用放棄任何一方帶

來的好處，平衡調理下，還可獲得

「一加一大於二」的效果。

我自己就是用這種態度來看癌症

病人，所以病人來看診時，我會要

求他們帶來看西醫不同時期所服用

的藥物，然後視病人的情況來補其

不足。病人不用放棄原先的治療，

也可以在某些治療過程中再轉過來

這裡。我發覺，這是中醫在治療癌

症病人時最可以著墨、也最能夠幫

助病人的地方。這樣的配合豈不是

很完美。

中醫治癌以「扶正補虛」為
首

在發現「扶正」可以做為癌症治

療的有效手段的同時，我也開始進

行一些與此相關的學術研究。我於

2007年開始進入陽明大學傳統醫

學研究所任教時，已經看了三年多

的癌症病人，並且對於中醫藥在癌

症治療中所扮演的角色略有心得，

於是在2009年進行相關研究。當

時的研究題目就是「扶正中醫療法

對癌症之療效評估」，針對近三百

位癌症病患進行研究。

研究中，我先對病患進行體質分

析，發覺「氣虛」是最常見的症

狀；而且在化療、開刀前後，罹癌

「氣虛」病人其營養狀況、生活品

質、疲憊感，放化療副作用等方面

都比較差。我們以中醫「扶正」的

概念，針對「虛證」進行調理，尤

其是「氣虛」得到明顯的改善。後

來，研究團隊也藉由分子動物模

型，來研究中醫「扶正」概念對癌

症治療的相關機轉問題。

我們的團隊並將這些研究結

果發表在許多著名期刊上，包

含 《 中 醫 內 科 醫 學 雜 誌 》 、

《中西醫整合醫學雜誌》、AFR 
JTRADIT COMPLEM、Journal of 
Traditional and Complementary 
M e d i c i n e、H o l i s t i c  N u r s i n g 
Practice等。

以中醫的觀點來看，接受過手

術、化療、放療等破壞性治療的癌

症患者，最常見的就是會對身體造

成某些副作用，其症狀就是病患正

氣受損，於是造成氣虛，且對於生

活品質有很大影響，故治療應以

「扶正補虛」為首要。
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研究團隊從許多實例中發現，高

達99％的癌症病人在被診斷癌症到

接受治療期間，會感受到不同程度

的疲累及相關副作用，其中尤以營

養狀況變差為最，而這些症狀，在

中醫都屬於「虛證」的範圍，用中

醫扶正方法介入之後，病患虛症改

善了，營養狀況提升了，化療、放

療的副作用也降低了。

我們從中醫的觀點替癌症病人依

氣虛、血虛、陰虛、陽虛及氣滯等

「證型」分類。「證型」是反映整

個疾病發展過程中的縱切面，亦即

人體這個巨系統一時的證，醫生要

知道病患的證型才能開藥、給藥。

臨床所見的癌症病患，多為複合型

的證型。而且，在不同癌症的不同

治療過程中，證型會變化：即使同

一個病人，證型也會變來變去。

為了以科學的數據來呈現，我們

還發展出一些問卷，針對不同證型

（如氣虛與無氣虛）病人的生活品

質進行療效分析、比較。研究結果

顯示，有氣虛證的病患生活品質比

較差。

「氣虛」是中醫的用語，就是

「不舒服」。我們的論述是，氣

虛的人，生活品質比較差；氣虛是

因，生活品質差是果。氣虛的人，

生活痛苦指數比較高、比較不快

樂。用中醫扶正方法介入之後，生

活品質也改善了。

有這樣的論述後，我們開始介

入。首先，我們經研究開發出了使

用黨參、白朮、茯苓、黃耆、女貞

子、甘草等藥材的扶正藥中華扶氣
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飲（寬心飲）。它可以調節氣，改

善氣虛、口乾舌燥、腸胃不適等症

狀，並可提升脾胃功能。我們希望

透過中華扶氣飲（寬心飲）的「扶

正功能」，矯正病人的氣虛，改善

生活品質。

我們分別拿濃、淡兩種中華扶氣

飲（寬心飲）給兩組受測的B型肝

炎患者飲用，結果發現兩者都有

效，都有保肝的功能，尤其喝得較

濃的患者，肝指數降得更明顯。這

對一些做過化療的癌症病患幫助很

大，他們在施打化療藥劑後肝功能

變差，西醫無計可解，不得不停

藥；結果在服用中華扶氣飲（寬心

飲）後，肝功能改善了。

後來，一位研究生又將中華扶氣

飲（寬心飲）用在動物和細胞實

驗，發現可以發揮扶正功能，調節

免疫系統，造成癌細胞的凋零作

用，並且增強好細胞。

這一連串的科學研究結果證明，

中醫扶正療法對癌症病患有助益，

而以中藥複方中華扶氣飲(寬心飲)
為主的扶正治療，也可改善癌症病

患的副作用、營養狀況，而且在身

體、心理及社會三層面的生活品質

也明顯提高了。

從此，「扶正」的治療成為我治

療癌症病人的重要手段。


