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菩提道上善緣多
◈ 文／初心
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靠著幕後廣大菩薩群的支持，僧醫會才能運作
這份眾生恩，是推動法師在菩提道上精進的動力

虔師的前半生，彷彿有一種安

排，要讓他在幸福中特別去體會人

生的無常苦。

他與唯一的姊姊相差三歲，兩個

人在打打鬧鬧、互相吐槽、默默關

心、相互支持中一起成長。然而

姊姊在人生事業起步的年華－－29
歲，一次突然吐血之後，確診為肝

硬化，沒多久，就往生了。那時虔

師還在念研究所，面對未來充滿憧

憬，而理所當然認為會常伴左右的

姊姊，現實中就在他面前，猛然頹

壞，對他來說不啻當頭一棒。

無常示現 決意出家
之後，如同一般人的生涯規畫，

虔師進入職場與婚姻。幸運的是，

同修是個樸實、善良的好人，兩個

人的工作尚稱穩定，雖是白手起

家，倒也組成一個兩人世界的小康

家庭。經過十多年的努力，職場上

逐步升遷、家庭經濟日漸寬裕，正

當準備布局人生後半場時，也是在

這麼的突然狀況，同修在一次例行

回診中，診斷出罹患胰臟癌，約九

個月的時間，就撒手人寰。

他走了，然而這個過程，讓虔師

陷入思考：聽人家說，胰臟癌末期

會痛苦到爬牆、在地上打滾，怎麼

他就可以堪忍病魔，微笑往生呢？

是因為他在瀕死前一天，說他看到

阿彌陀佛「口吐金光、笑得很大

聲」嗎？是因為觀世音菩薩來給他

「洗頭」？還是他看到天人在飛、

天樂奏鳴、天降花雨？

假如，佛法真的能夠幫助人解脫

病、死的痛苦，餘生何不妨好好地

來研究，並且分享給其他人知道

身
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呢？讓世間生離死別的淚水，能夠

化為清涼的甘露！

於是，虔師辭去了眾人眼中穩定

的工作、放棄退休金的保障，選擇

一個有緣的正信道場出家。

精進學法 累積資糧
中年出家不容易，虔師要面對的

突破，包括：泯除個人主義融入團

體生活、從坐辦公室的白領轉進開

門七件事的活兒、從多元開放的職

場文化走入紀律嚴謹的修行環境。

這些他都努力一一學習，因為他想

學佛法、想讓更多人知道佛法、想

讓更多人在面臨生離死別時，除了

椎心之痛，知道還能有其他的選

擇。

由於虔師對於深入經藏的渴求，

下決心階段性高密度地學習經教，

好像危急病人要進入ICU（加護病

房）治療一樣。於是他決定去報考

佛教學系碩士班。由於之前沒有

什麼基礎，臨時抱佛腳，就只能依

據考試指定的書目們，抱書猛啃死

磕，常常半夜起來上廁所回到床上

時，不忘記再翻個一兩頁，多看一

眼也好。皇天不負苦心人，考上

了。然而，出家後在僧團未住到一

定年限就申請外出讀書，這在當時

的女眾僧團內史無前例，雖然住持

和尚破例應允，但無可避免地引起

部分法師的異議，當然這也帶給他

一些壓力。

步入中年回到學校讀書，面對各

種古典、現代語文，以及經論、資

訊工具的學習，虔師深感時間與體

力捉襟見肘；而假日回到常住，該

面對的也還是得面對。或許是身心

不堪負荷，第一學期將盡時，在一

次例行回診檢查，發現了惡性腫

瘤，而且似乎像是轉移癌。在身心

俱疲下，虔師彷彿走入人生灰暗泥
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濘的隧道，該怎麼繼續下去呢？

這時候，一位善知識寫了一封信，

說：

這是一封慰留信。

知道您身體的狀況與志向的轉變，

也尊重您的決定。

但作為您的同學，仍要說幾句慰留

的話。

一、從僧團來讀書，因緣來之不

易，莫輕易放棄。

二、讀書學法也是前往西方的資

糧。

三、求生西方的條件，以信願行為

三資糧。沒有牴觸法義學習

這一項。

後來，在這些善知識、以及僧團

師長們的支持下，虔師先休學，進

行各種檢查與治療。此時，灰暗隧

道裡又照射進來一道光亮，僧伽醫

護基金會的慧明法師翩然到來，他

除了軟語安慰與打氣鼓勵之外，

還帶了一個禮物－－僧醫會供養的

「褐藻醣膠」。他建議試試看，配

合著正規療法，希望能夠把身體調
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養好，將來讓所發的願心，能夠落

地實現。虔師怕長久吃下來負擔不

起，問慧明法師要多少費用，法師

直說不用費心想這些，僧醫會還有

些善心人士的捐助與供養，作為一

個出家人，只要踏踏實實好好修

行，為弘揚佛法而努力，護法菩薩

都會幫忙的。

所以，從104年(西元2015)到現

在110年 (西元2021 )，虔師服用

「褐藻醣膠」已有七年之久。七年

來，幾度得知僧醫會財務吃緊，但

是頂多把供養量縮減一些而已，並

沒有要服用的法師去化緣募款，

或者自掏腰包自費一部分之類的，

同時還建立志工關懷制度，慧明法

師創辦僧醫會照顧病僧的初衷與大

願，真是令人敬佩。

不忘初心 續佛慧命
從1 0 4年手術後迄今，七年下

來，虔師終於完成佛教學系碩士班

的學業，順利畢業，回到常住。

沒多久，虔師的師父－－開山和尚

尼，驚爆罹癌，從住院診斷、治

療，到回來常住安寧療護，虔師竭

盡全力照顧這一位對常住開山有大

功勞的法師。慧明法師來探望時，

一併幫和尚尼申請「褐藻醣膠」，

虔師親眼看到師父在服用「褐藻醣

膠」時，展露出全副身心的恭敬、

感恩與珍惜。然而師父此生業報身

終將盡，兩個月之後捨報，火化後

發現在骨灰中有一顆念珠舍利－－

木質的念珠－－居然能耐火化的高

溫，完整地保留下來。

經歷喪師之後，常住交付虔師帶

領講堂的任務－－講經說法、帶共

修，於是虔師當初的願心，正逐漸

地落實中。即使遭逢疫情肆虐，政

府規定不能夠群聚，虔師還是積極

學習運用遠距視訊技術，雲端開

課，並且規畫製作邀請更多法師參

與說法。總而言之，就是讓佛法的

傳遞不中斷、自他的學習不歇息，

直到現在，他還在努力中。

能夠多出這七年的時光，來實現

出家的願心，首要感謝的是常住給

予的機會，還有周遭的善知識、許

多醫護人員的幫忙，以及僧伽醫護

基金會的支持。僧醫會除了供養

「褐藻醣膠」，還介紹許多良醫

（譬如臺北市立中醫院許中華院

長）幫忙診治。僧醫會能運作，靠

著背後廣大的菩薩群支撐著，大家

默默地出錢出力護持。對於這一群

大菩薩，虔師無緣一一親自道謝，

在此，真誠懇切地要向大家說「非

常感恩」。

這份眾生恩，將是推動虔師在菩

提道上精進的動力！阿彌陀佛。


