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懷感恩之心 祈正法久住

歲末感恩消災祈福超薦法會
◆ 釋道儀/文、慧昇/攝影

僧醫會一年一度盛事「歲末感恩消災祈福超薦法會」，

於2021年11月7日於新北市板樹體育館舉行

上午由上果下清長老主法傳授八關齋戒，諸山長老主法佛前大供

下午恭誦《藥師琉璃光如來本願功德經》後，啟建「瑜伽焰口施食」
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為了向一年來護持僧醫會的

護法大德、志工菩薩表達感謝，及

有感於新北市第一線基層醫護、防

疫人員為大眾犧牲無私的付出，佛

教僧伽醫護基金會於2021年11月7日

舉辦「2021年歲末感恩消災祈福法

會」，向所有基層的醫護、防疫無名

英雄，及僧醫會的護法大德、志工菩

薩表達感謝，並為全台灣人民祈福。

嘉賓雲集 給予祝福

此次歲末感恩消災祈福法會，

法鼓山退居方丈果東大和尚專程蒞

臨指導，新北市副市長劉和然代表

侯友宜市長到場致詞，劉副市長肯

定僧伽醫護基金會為支持僧眾安心

辦道、濟助十方弱勢家庭及提供政

府防疫後勤支援等志業之推動不遺

餘力。新北市政府社會局副局長許

秀能、板橋區長范姜坤火、樹林區

長王坤南及民政局宗教科長賴小萍

等人亦陪同與會。

另有感於警察殉職事蹟時有所

聞，國軍保家衛國犧牲性命之偉大

情操，為禮敬維護社會治安及國防

安全之軍警人員，藉此殊勝因緣，

僧醫會更為「全國因公殉職、自

殺、意外事故、病故警察人員」、

「三軍陣亡將士包含古寧頭戰役、

八二三砲戰陣亡之所有敵我將士」

及近期「高雄城中城火災亡靈」在

法會現場設立大牌位。已故軍警人

員辛勤維護社會治安，讓台灣得以

保有今日安康之社會，祈求佛力超

薦加持，讓他們能夠離苦得樂。

僧醫會一年一度盛事「歲末感恩消災祈福超薦法會」，

於2021年11月7日於新北市板樹體育館舉行

上午由上果下清長老主法傳授八關齋戒，諸山長老主法佛前大供

下午恭誦《藥師琉璃光如來本願功德經》後，啟建「瑜伽焰口施食」 法鼓山果東和尚

僧醫會創辦人慧明法師
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傳授《八關齋戒》

僧醫會董事長特禮請戒德崇

高、梵行清淨果清長老主法《八

關齋戒》，為感恩法會揭起莊嚴序

幕。「八關齋戒」或稱八戒齋，為

八種長養功德之戒法。名稱雖有不

同，但是戒都是相同的。意思就是

關閉八種惡法，避免生起諸多的過

失。《八關齋戒》是了生脫死的重

要門徑。初入佛門時受三皈五戒，

意在令我們不落入三惡道，這是了

生脫死的權宜方便，不使令眾生往

下墮落。紮穩腳跟之後，我們要更

上一層，走上了脫生死的門徑，就

是八關齋戒，這是非常要緊的。

眾生之所以在生死流轉中輪

轉不休，主要的關鍵都在飲食跟婬

欲，這兩種的根源上頭。依照佛法

的觀點來講，飲食是生死的增上助

緣，而婬欲，尤其指男女的婬欲來

講，是生死的根本原因。所以八關

齋戒的用意，主要就是戒這兩條。

眾生之所以成為眾生，根本的原因

就在於此。
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恭迎諸山長老入壇 護持僧醫會的醫師代表請師

果清律師入壇
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八關齋戒為一日一夜所遵守的

八條清淨戒律。在家信眾為經營家

計，不能長時受持嚴格戒律，但為

了精進修行的在家眾，佛陀特別制

定了此一律儀，目的是讓在家眾，

能種出世解脫的善根。

創辦人慧明法師致詞

傳授《八關齋戒》後，創辦人

暨現任董事長兼執行長慧明法師，

敘說了僧醫會成立的緣起及努力的

方向。

1992~93年初，很多法師繳不起

1994年強制執行的全民健保，廣化老

和尚就跟末學指示，我們來成立一個

基金會，專門為繳不起健保費的出家

人繳納健保費。

末學記得當時果清和尚還在南

投雙冬閉關，那是一個沒有地址的茅

棚。清和尚很慈悲，從1993年就簽立

僧醫會的「願任董事同意書」。幾年

的努力之下，直到1998年，僧伽醫護

基金會在新北市板橋區中正路102號2

樓創立了。

之後於醫療的部分，我們持續

延請了諸多的醫師，由陳榮基院長、

李懋華院長擔任僧伽醫療網的召集

人，網羅了從北到南很多的名醫，

為全國的僧伽服務。從去新冠肺炎

Covid-19在全球蔓延以來，衛福部各

部立醫院、及雙北聯合醫院承擔著防

疫重責醫院任務。因此，僧醫會傾盡

全力地給予防疫物資的援助。之後跟

苗栗縣社會處楊文志處長、新北市社

會局許秀能副局長，及其他縣市社會

局處聯絡時，發現在2021年5月15日

三級警戒之後，有一些高風險貧困家

庭與中斷送餐的獨居老人需要協助，

那時候僧醫會又全力投入生活防疫食

物包的援助。

當時，很多人問我為什麼突然

這麼瘦？我那時是一天一食的，為了

讓更多沒有飯吃的人可以盡快地吃到

飯，在他們沒有拿到食物包之前，末

學發願一天一食。在此至誠感謝果東

慧明法師致詞
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大和尚，法鼓山捐贈了兩百萬元防疫

專款給僧醫會。末學希望我們未來的

關懷面不僅在興建安養如意苑的苗栗

縣，還可以於僧醫會在地的新北市做

更多利益眾生的事。

末學也特別為Covid-19立了一

個大牌位，希望好好地跟這個病毒

和解，超度Covid-19，希望我們從今

日開始，能夠走向大家都平平安安的

後疫情時代。感恩諸山長老、長官、

還有我們海會雲來集的菩薩以及志工

們，再次的感恩，謝謝。

法鼓山退居方丈

果東法師致詞

今天果東抱著感恩的心，代表

法鼓山所有的教團，與我們現任方丈

果暉法師，來出席今天的祈福法會。

更讚歎佛教僧伽醫護基金會的大悲願

心，為了許多我們所成就的法師，能

淨化人心、淨化社會，這也是我們大

家共同互相成就。我們有一些目標、

方向要達到的，雖然還沒有看到實際

的建築物，但是都已經立下根基，碰

到任何事情的時候，社會有需要，或

是碰到天災、地變、人禍的時候，都

能適時的給予關懷或協助。

包括Covid-19疫苗，慧明法師也

曾經打電話給我，但這個是國際或是

國防的疫苗，就是因緣，我們說我們

做我們能做到的；然後，我們也隨喜

他成就我們法鼓山種福田。有一些資

源、物資，我們也隨喜成就，像1cc

的空針，我們是默默地捐贈整個衛福

部，有600萬支，而進來的已經至少

有200萬支。我們沒有打到疫苗的，

心靈疫苗也非常的重要，那如果有打

到疫苗的，最重要誠如我恩師，法鼓

山創辦人聖嚴師父分享的「四他」，

1.我們坦然面對疫情，2.欣然接受安

排，3.泰然處理防護，4.安然放下掛

礙，以平常心保護自己就是保護他

人，抱持著知恩報恩、利人便是利己
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果東法師致詞
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的這種心態，希望大家都能得到這份

回向的資糧。

新北市劉和然副市長致詞

今天代表侯市長，因為他沒辦

法親自出席，指派我一定要到，一定

要代表他謝謝所有的長老法師，謝謝

所有的十方信眾，謝謝所有的功德

主、所有的志工。今天的祈福法會不

僅是要為我們一整年，甚至包括去

年，為我們消災，更重要的是為未

來，我們許下一些願景。

從去年(2020)開始，Covid-19疫

情開始進到台灣，今年(2021)5月，

在台灣大爆發，最嚴峻的地方，就是

在我們新北市跟台北市。5月10幾號

開始，確診個案從個位數、雙位數一

下子爆發到三位數，最高的時候一天

曾經有三百八十四位確診，一確診接

觸者大概就上千位，一直持續到六月

多才開始慢慢地紓緩。

新北市副市長劉和然代表侯友宜市長到場致詞

與會大眾虔誠恭誦藥師經

諸山長老及董事長慧明法師主法佛前大供
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9月6號那天，變種病毒Delta又

從新北市開始，機場因為在防守上，

難免偶爾會有漏洞。市長特別裁示，

用最高的規格來防疫，這是公部門做

的，可是這一次的防疫能成功，最大

的幾個關鍵，第一個是我們台灣的民

眾對於疫情的全力配合，不管是戴口

罩，低度活動，全部的配合公部門，

指揮中心的要求；還有更重要的，就

是民間的幫忙，特別剛剛提到的，不

管在疫苗，或是對社會的照顧，社會

的力量、宗教團體的力量，穩住了這
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傳妙法師、普覺法師、淨旭法師領

眾恭誦藥師經

功德主代表請師

董事長慧明法師帶領功德主代表入壇

迎請主法和尚
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一次疫情最大的衝擊。這個衝擊不僅

是對確診者的照顧，是對整個台灣人

心的安定。

再次謝謝僧醫會，不僅是在防

疫期間的幫忙，其實平時對我們整個

民間，所有需要照顧的地方，持續的

照顧以外，單單這一次的防疫所捐贈

的物資就已經超過兩千萬元，包括今

天的法會結束後，所有現場的物資也

是捐贈給我們新北市的愛心大平台，

所以在這邊再次的代表我們市政府，

代表市長謝謝僧醫會，謝謝所有法

師，我想台灣最偉大的力量就是團

結，所以這段時間最常出現的四個字

「同島一命」，我們希望台灣一定越

來越好，謝謝大家。

主法三大士至超薦壇回向

醫師功德主代表虔誠與會 僧醫會醫師董事們虔誠與會
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良醫的助益 

今天我們在板樹體育館度過

了充實且法喜的一天。因為疫情的

關係，名額有限，無法邀請如往年

那麼多的法師蒞臨，且蒞臨法會的

法師皆必須作前行功課，持誦49部

《地藏菩薩本願功德經》，回向祈

求走出疫情的陰霾、苗栗後龍的僧

伽安養如意苑工程早日建設圓滿完

成。

舉辦一場莊嚴殊勝的法會，不

單是只有當天法會看到忙進忙出的義

工菩薩們。事前一個月的籌備會議，

及發廣大菩提心的界全法師呼朋引伴

號召義工發心護持成就，義務幫忙

登記信眾們立的大、小牌位。不眠

不休的日子，仍猶如在眼前。

僧醫會長期接受許多醫者仁

心的優秀醫師群，無私奉獻的發心

護持，方能順利堅持的護持出家僧

眾們，安心辦道，提供醫療協助直

至今日。特別是由僧醫會董事林建

雄醫師發心成立捐助「褐藻醣膠專

案」，關照罹癌的僧眾，令僧伽修

行之路能持續長遠。

佛陀時代最負盛名的良醫耆

婆引用佛之開示，勸阿闍世王為

他的弒父罪行向佛懺悔，可免地獄

之苦。智者應懺悔，則所作之惡，

如濁水置明珠，以珠之威力，水即

為清；懺悔即能除罪，回復原本的

清淨。阿闍世王在佛陀面前真誠告

白與悔過，佛陀授予他五戒並皈依

三寶，表示其重罪已減，若無弒父

當下即得法眼淨。由此可知佛陀認

三大士焰口金剛上師自誠法師、自冰法師、道元法師
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我想住進僧伽安養如意苑—出家法師的心聲

筆者只是一介凡夫僧，每每參加法會，目睹佛教在小小的台灣是這麼多

人信仰的中心，內心無比感動，感念佛法才是世上醫治老、病、死苦最好的

解藥。

然而，從現實的層面所見，殊不知有許多出家僧眾將其一生奉獻給了道

場，到了老、病、死苦的時候，顯得更多無助與徬徨。即使明白最基本的緣

成則生、緣盡則滅的道理，懂得不批評、不毀謗，現實上仍都需要一個正規

體系、如法如律的照料僧眾老病階段的機構。

我們在這裡找到了可以讓僧伽延續慧命的方法，那就是——僧伽安養如

意苑。釋迦牟尼佛時代有一位名為「福德第一」的羅漢比丘——尸婆羅，因

為過去世曾供養七佛如來的功德，以此善根因緣在佛陀僧團出家後，不乏衣

被、飲食、床敷、臥具、醫藥。所以，佛陀稱他為「我弟子中第一福德者，

尸婆羅比丘是也。」1 

尸婆羅所到之處，無不供養者，皆供給衣被、飲食、床褥臥具、醫藥。

復有諸天告諸村落：「今有尊者尸婆羅，得阿羅漢福德第一，將五百比丘，

在人間遊化。諸賢可往供養，今不為者，後悔無益。」

明白自己過去生一定和三寶緣分深厚，但是誰都

沒有把握能像尸婆羅比丘一樣，福德資糧能多到

什麼程度？能不能滿溢？不明白佛法的人以為

佛陀要我們用消極的態度去看待生命。實則反

之，唯有自己知道了，因為執著有「我」，

破除我、我所有的無明煩惱，為什麼這個世

界有這麼多的不平等、不公平，找到原因在

哪裡？如此根源的問題，對症下藥，改變自

己的內心，才能從「苦」的輪轉中脫離。

1.《增壹阿含經》卷 25〈五王品〉。(CBETA 2021.Q3, T02, no. 125, p. 686c17-18)

為五逆重罪雖然誠心懺悔仍會有果

報，但之後世尊又詳細說明，阿闍

世王死後會如拍球般先墮地獄，然

後彈起上升至四天王天、兜率天、

自在化天等，上上下下，然後轉生

為人，以信力堅固，出家學道，最

後成辟支佛，名無穢。世上最好的

良醫，莫過於此。


