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眼鏡蛇尚且能感受 
「懺悔念佛之誠」， 
何況自己細胞

我們有一位師父，人很誠懇。有

一天她騎著摩托車在山路上，因為

沒看清楚，以為路上一條繩子，就

由尾端壓過去，壓過去的時候才發

現是條蛇，而且是條眼鏡蛇。這位

師父並沒有因為害怕而加速離去，

相反地，她趕緊跳下車子來，很慈

悲地去看看蛇有沒有受傷。這條眼

鏡蛇被壓過去，本來豎起身體像是

很生氣的樣子向著師父衝過來，她

當時不假思索，就很至誠懇切好像

拜佛一樣向它懺悔自己粗心，然後

又為眼鏡蛇念佛。那條蛇看到這

樣，彷彿真能了解她的心意，就乖

乖地伏在地上慢慢地離開了。我們

看看：號稱毒蛇的眾生，都能感受

到慈悲的心念，而改變牠的態度跟

行為，何況我們身上一些不得已分

裂錯誤的細胞。其實幾個小小的癌

細胞磁場很小、能量也很小。我們

這麼大的一個身體，這麼大一個

人，我們的心念、磁場、能量才是

很大的，理論上我們應該可以去改

變那些小細胞才對。只要我們能很

妥善地運用強大良好的心念、良好

的磁場，就能夠改變那些小小的癌

細胞。何況本具佛性廣大無邊，佛

力不可思議。

正常細胞一定比癌細胞多！ 
免驚！佛菩薩更多！

要知道我們無論是被判哪一期

的癌，也不管癌細胞有多少，其

實都不比我們正常的細胞多。我們

的身體有多少好的細胞呢？大約

安
寧
善
終

靈

癌細胞變快樂佛細胞
口述／道證法師

經歷
台中順天醫院腫瘤科醫師
高雄阮綜合醫院內科醫師

學歷
中國醫藥學院中醫學系



www.sangha.tw 47

癌細胞變快樂佛細胞

有六十兆良好的細胞。多少才算

是一兆呢？要一萬億才是一兆。所

以我們知道六十兆是多麼強大的陣

容，怎麼會因為有一群因緣不好變

壞的細胞，咱們六十兆的好細胞就

都會被打垮掉呢？理論上是絕對不

可能的！除非所有的好細胞都被嚇

死了、都不能振作了。

聯合六十兆好細胞的偉大陣容， 
來感化癌細胞

我們可以用個比喻來體會，比

如：本來有一個村子住了一大群壯

丁，有一天來了一個強盜，結果全

村的壯丁都被殺光了，你想這有沒

有道理呢？難道這些壯丁都昏睡了

嗎？或者是都嚇破了膽，全身發

抖失去功能了嗎？要知道壯丁是

人，強盜也不過是人，為什麼壯丁

要嚇死呢？強盜不怕壯丁，壯丁反

而怕強盜，這真是豈有此理啊！有

一個才三歲的小孩子，人家問他

說：「假如壞人要把你抓起來，要

把你殺掉，你怎麼辦？」那孩子一

聽就理直氣壯大聲說：「就給他念

阿彌陀佛！」小孩也知道要拿佛性

本來有的大力來用，要拿佛性本來

有的智慧來用。強盜也是有佛性，

也是可以發慈悲心、可以感化的，
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作強盜是「一念心」所決定的，同

樣的「放下屠刀，立地成佛」也是

一念心決定的。我們可以聯合全身

六十兆的好細胞，以偉大的陣容來

感化、來改變壞的細胞，起碼也能

夠不受影響，好好地生活。

是誰叫您心跳加快？ 
是誰叫您手腳發抖？

心念和觀念決定我們的命運和

幸福。我們可以觀察自己假如遇到

不如意或是恐怖的事情，是不是心

臟跳動馬上就加快了，甚至胃會痛

得彷彿要拉肚子一樣，手腳馬上就

冰冷了，冒冷汗，甚至還會發抖，

我們有沒有想過「是誰叫您心跳加

快？」、「是誰叫您手腳發抖？」

一念變化， 
六十兆細胞全起變化

以前我們在醫學院考「解剖學」

的時候，大家都很緊張，因為要一

邊回答掛在屍體上的考題，一邊又

要繞著解剖台跑。有一位同學他就

非常感慨地說：「奇怪，兩腿一直

發抖，這是哪一條神經控制的，怎

麼抖得都停不下來呢？」大家有沒

有發現，常常只是一個消息傳來就
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會使我們的心念改變，全身六十兆

的細胞統統起變化不是嗎？嘴唇也

會由原先的紅潤變得鐵青，全身的

汗毛也會一根一根都豎起來。我們

是不是常常用這些有壓力、不愉快

的心念來壓迫我們六十兆的好細

胞？難怪有些細胞要叛變！假如我

們知道這一期的生命終究是會結束

的，實在是相當可貴，是不是應該

讓自己過比較從容自在又喜悅慈悲

的生活？是不是有必要一直給自己

壓力讓自己痛苦到死呢？

癌細胞變快樂佛細胞
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