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由佛教僧伽醫護基金會主辦，板橋

淨土院合辦，廣化老和尚紀念共修

會、台中市三寶護持會、慈雲雜誌

社協辦的「109年歲末感恩消災祈福

超薦法會」於11月8日假板樹體育館

殊勝圓滿。會中恭請正覺精舍住持
上果下清律師主法傳授八關齋戒，並

恭請上果下清律師、淨慧叢林道場住

持上無下上長老、埔里正覺精舍監

院上天下因長老、台中地藏精舍住持
上普下覺長老、屏東普濟寺住持上淨
下旭和尚、台中南普陀寺副住持上本
下因和尚、新竹福嚴佛學院前教務

主任上傳下妙和尚、法鼓山退居方丈
上果下東和尚、埔里圓通寺住持上性
下德和尚、慧日講堂住持上會下藏和

尚、僧醫會創辦人上慧下明長老尼等

十一位諸山長老、長老尼共同主持

佛前大供。午齋後，先由上本下因和

尚升堂說法，再恭請上傳下妙和尚、
上淨下旭和尚、上性下德和尚主法恭誦

《藥師經》，法會最後則是上自下誠

和尚、上自下有和尚、上道 下佑和尚主

法三大士《瑜伽焰口》。

法會前準備工作積極展開

法會的前一日，每位參與佈置會

場的志工，一大早就到板樹體育館

開始隔天法會的籌備工作，大家有

條不紊地進行著事前的準備。

傍晚時分依照慣例，法會前一天

都必須舉行灑淨、召請儀式，本次

法會恭請上淨下旭和尚主法。所謂

「灑淨」即仰仗《大悲咒》的加持

成就，除去一切穢氣不潔，使人事

地物俱得清淨，並畫出結界範圍，

祝福此範圍內所舉行的法會順利圓

滿、清淨莊嚴。「召請」即邀請自

己的祖先、過往親人、冤親債主來

赴道場，納受法義，離苦得樂。

傳授八關齋戒

上午八點法會準時起壇，首先恭

請上果下清律師傳授八關齋戒。上果
下清律師除了開示戒相外，也提到

「乖乖轉大人」的比喻：乖乖聽話

依教奉行的孩子（喻初學佛子），

較受長輩（即佛菩薩）疼愛成長轉

凝聚慈悲心　感恩祈福佑蒼生
109 年歲末感恩消災祈福超薦法會
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上果下清律師傳授八關齋戒。

上淨下旭和尚主法灑淨、召請儀式。
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為大人（喻成就聖道）。以此有趣

且言淺意深的比喻鼓勵大眾持續在

佛道上精進。

為什麼要受八關齋戒呢？八關齋

戒，顧名思義有八戒一齋，分別為：

不殺生、不偷盜、不婬欲、不妄語、

不飲酒、不著香花鬘香油塗身、不歌

舞觀聽、不坐臥高廣大床。目的在體

驗出家生活，能讓人一切都放下、自

在安然，無牽無掛。

八關齋戒有十三種功德：脫離病

苦、消滅罪障、免除橫禍、遠離惡

道、福報優厚、成就迅速、來世尊

貴、得生天上、往生助緣、臨終歡

樂、得相好身、得無上樂、所求如

願。所以我們受持八關齋戒的意義

就在於此。

由章錦樑大德帶領所有功德主代表，恭請上果 
下清律師傳授八關齋戒。

序號 名稱 感謝狀名單

1 金葉菩提功德主 楊英妹闔府

2 金葉菩提功德主 陳芊卉大德

3 法會總功德主 弘皈共修會

4 法會總功德主 聚德功德會

5 醫療功德主 彭文光醫師

6 福壽功德主 吳靜修大德

7 醫療功德主 黃聰敏醫師

8 金衣袈裟功德主 姜貴櫻大德

9 福祿功德主 卓秀勤大德

10 福祿功德主 張錦秋大德

11 醫療功德主 李永安、謝嬪如大德

12 福祿功德主 楊泰川、蔡娶大德

13 金衣袈裟功德主 柯滄明大德

14 金衣袈裟功德主 廖鳳英大德

15 金衣袈裟功德主 邱陳惜大德

表：感謝狀頒獎名單
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隨後，為感謝護法大德一年以來

對僧醫會的護持，特恭請上果下清律

師頒發感謝狀給每位護法大德。

功德主獻供結束後，隨即舉行

佛前大供。「佛前大供」即「午

供」，須在午時以前舉行上供儀

式，以供養十方諸佛及一切法界眾

生，圓滿「上供十方佛，下濟六道

品」的精神。又因受八關齋戒過午

不食，須在當日日中前完成結齋。

與會大眾隨著主法長老們一同供養

十方諸佛，場面殊勝莊嚴。
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佛前大供，由左至右分別為上會下藏和尚、上果下東和尚、上本下因和尚、上普下覺長老、上無下上長老、
上果下清長老、上天下因長老、上淨下旭和尚、上傳下妙和尚、上性下德和尚、上慧下明長老尼。

由林博政大德帶領所有功德主代表，恭請上本
下因和尚升堂說法。

由陳鴻俊大德、章錦樑大德、陳泓江大德、林
博政大德、林民山大德、黃美如大德、李淑如
大德、吳靜修大德、林麗香大德、張錦秋大
德、黃月麗大德帶領所有功德主代表，恭請諸
山長老、長老尼共同主持佛前大供。

凝聚慈悲心　感恩祈福佑蒼生
109 年歲末感恩消災祈福超薦法會
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戒善勝過慈善 
上本下因和尚升堂說法

結齋回向之後，由金葉菩提功

德主林博政大德帶領所有功德主代

表，恭請上本下因和尚升堂說法，本

次開示以「戒善勝過慈善」為題，

全文如下：

有受戒而行善，勝過無受戒的泛

善好人、慈善好事。《入中論頌》

云：「諸異生及佛語生，自證菩提與

佛子，增上生及決定勝，其因除戒定

無餘。」佛弟子有二修道：一增上生

道，修世間善法，欲求更好的人天福

報；二決定勝道，修出世善法，為戰

勝煩惱，決定解脫生死，以證三乘果

位。世間、出世間善法，皆以戒律止

惡修善為根本。布施、持戒、忍辱為

三福業，世間慈善只屬其中少分，無

出離心，縱得暫時人天長壽，榮華富

貴，日後恐再起惑造惡又墮落，不如

持戒者有發願止惡修善，又能對治煩

惱，知罪慚愧悔過，進取出世慧業，

修精進、禪定、智慧，終能得究竟安

樂，解脫三界苦海。

上本下因和尚升堂說法。
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若能發菩提心來受戒，為解脫生

死，自利利他修行六度，則縱使倚臥

放逸，其無量福德亦等同虛空，無窮

無盡。《入菩薩行論》云：「普為無

邊有情界，悉皆解脫安隱故，發心堅

固無退轉，何時真發如是心。即當從

於彼時起，縱令倚臥行放逸，福德勢

力流無盡，量等虛空遍出生。」

梁武帝發願文云：寧作提婆達多長

淪地獄，不作欝頭藍弗暫得生天。故

知調達誦經，已為信行乘種，雖墮地

獄亦由此脫；藍弗事定，無出世乘，

縱得生天，終淪惡道。提婆達多雖造

惡業，墮無間獄，而於人壽四萬歲

時，當得獨覺菩提，根器智慧勝過舍

利子。欝頭藍弗（猛喜子）雖生非想

非非想處天，經八萬大劫受寂靜樂，

從彼命終，由惡業力，生彼阿練若苦

行林中，作著翅飛狸，捕食禽獸，水

陸空行無得免者。由此惡行，命終當

墮無間地獄，受種種難忍處苦，佛不

記彼得解脫時。

所以者何？《大毘婆沙論》云：如

是天授已種順解脫分善根故，雖造眾

惡生地獄中，而當成獨覺，勝舍利子

等，如彼金器，破已還成。猛喜子不

種順解脫分善根故，雖離八地染，生

有頂天，而終墮惡趣，未期解脫，如

彼瓦器，破已不收。是故未種順解脫

分善根者，名為順流（順生死流）。

已種順解脫分善根者，名為逆流（逆

生死流）。

因為提婆達多曾受戒出家，為解

脫生死用功，雖犯破和合僧、出佛身

血、殺羅漢尼三逆罪，但已種順解脫

分善根，終得解脫成獨覺；而猛喜子

仙人為得世間最高禪定，水陸空行因

擾亂其修定，卻發惡願欲殺之，雖生

三界最高有頂天，終墮無間獄，求出

無期。

問：順解脫分善根在有情身，其相

微細，已種、未種，云何可知？

答：以相故知。彼有何相？謂若

聞善友說正法時，身毛為竪，悲泣流

淚，厭離生死，欣樂涅槃，於法、法

師深生愛敬，當知決定已種順解脫分

善根。

故知受戒後破戒，仍勝未受戒者，

何況持守不犯，其福長遠，終得解

脫。不應畏懼戒法而不敢受，有皈戒

者，福德無量，又豈是一般泛善、慈

善可比乎！

凝聚慈悲心　感恩祈福佑蒼生
109 年歲末感恩消災祈福超薦法會
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捐贈《十八羅漢朝觀音》畫
上無下上長老因聞僧伽醫護基金會

慧明法師，不忍眾生苦，不忍聖教

衰，大發慈悲心要興建僧伽安養如

意苑，雖有心但無奈經費不足，上無
下上長老耗時三季完成此幅《十八羅

漢朝觀音》望拋磚引玉，喚來共襄

盛舉，齊為僧伽安養如意苑共盡一

份力。使得僧眾們能安心辦道，弘

揚正法。

上無下上長老自述：「自今歲春月

起筆構思，直至秋末完稿竣事，歷

時三季之久，誠所謂『看似尋常卻奇

崛，成如容易卻艱辛』。此幅《十八

羅漢朝觀音》，自右側向左依次展卷

閱覽：羅漢身披袈裟，或雙手合攏於

胸前，長髯絡腮、眉目凝重，神情平

和安祥，其後一儒士裝扮之侍者手持

鉢盤貼身而侍；畫幅之中端，乃見觀

世音菩薩端坐於蓮花前，寶相莊嚴至

極。約略計之，畫面共繪觀音一位，

羅漢十八位，漢服儒士三人，夜叉力

士一人，合為二十二位。」

繪於宣紙之《十八羅漢朝觀音》

全卷內畫高108公分，長214公分，

參酌中國歷朝菩薩及羅漢形象之基礎

上，自行運思構造並發揮新意而成，

表法乃迴小向大，回轉聲聞緣覺之根

性而趣向菩薩成就無上佛道。

壇內大眾齊觀此畫，聆聽上無下上

長老開示講解此幅畫作意義，共生

法喜之心。若有十方大德欲發心捐

款、護持興建，欲恭請聖像者，請

與僧醫會洽詢。

上無下上長老捐贈《十八羅漢朝觀音》畫。
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齊誦藥師經、施放瑜伽焰口

法會下午1點準時正式開始，由

彭文光醫師、黃聰敏醫師及林建雄

醫師，帶領所有與會醫師代表，恭

請新竹福嚴佛學院前教務主任上傳 
下妙和尚、屏東普濟寺住持上淨下旭和

尚、埔里圓通寺住持上性下德和尚，

登壇率眾恭誦《藥師經》一部。

藥師佛十二大願，無不針對眾生

迫切需求而發。大會安排與會大眾

上自下有和尚、上自下誠和尚、上道下佑和尚主法三
師《瑜伽焰口》。（由右至左）

由陳泓江大德、林民山大德及陳鴻俊大德帶領
所有功德主代表，恭請上自下誠和尚、上自下有和
尚、上道下佑和尚主法。

同誦《藥師經》的意義在於除了為

護持大德消災祈福外，更期望大眾

亦發大願積極利益他人、切勿只求

自身安樂。

緊接著，下午2點30分又再度起

香，由弘皈共修會代表陳泓江大德、

林民山大德及陳鴻俊大德帶領所有功

德主代表，恭請板橋淨土院住持上自
下誠和尚、五股西雲禪寺監院上自下有

和尚、汐止常平精舍首座上道下佑和

尚入壇主法三師《瑜伽焰口》。

上淨下旭和尚、上傳下妙和尚、上性下德和尚登壇率
眾恭誦《藥師經》一部。（由右至左）

由彭文光醫師、黃聰敏醫師及林建雄醫師，帶
領所有與會醫師代表恭請上傳下妙和尚、上淨下旭
和尚、上性下德和尚登壇主法。

凝聚慈悲心　感恩祈福佑蒼生
109 年歲末感恩消災祈福超薦法會
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通過主法的金剛上師，經由身結

手印，口誦真言，意持觀想，以達

到身、口、意三密相應，即身變化

為本尊聖觀音，能為鬼道眾生，變

現甘露法食，講經說法，期許鬼道

眾生超生佛國淨土。使冥陽兩利，

讓法會圓滿殊勝。

感恩眾生　慈悲祈福

因法務繁忙本不克前來的上明下光

長老，於午齋後依然撥冗蒞臨法會

致詞，透過四句偈頌與大眾結緣。

法會約在下午7點30分圓滿結束，

僧醫會創辦人慧明法師感恩所有與

會長老貴賓、法師、居士、志工，

並請僧醫會董事張耿銘博士報告如

意苑籌設進度。最後感謝大會執行

長上自下誠和尚、所有執事法師及淨

土院志工全力支援，並對自規劃、

籌備、佈置、參與、撤場的所有僧

俗善信表示謝意，讓本次法會全程

順利、莊嚴圓滿。

上明下光長老致詞。

上明下光長老透過四句偈頌與大眾結緣。
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僧醫會董事張耿銘博士報告如意苑籌設進度。

法會的普桌熟食，於會後捐贈給桃園市李林樹
社會福利基金會附設桃園教養院。
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上果下清律師頒發感謝狀給每位護法大德。

法會當天，每位與會人員接受體溫測量、酒精消毒及實名登記等防疫措施。

凝聚慈悲心　感恩祈福佑蒼生
109 年歲末感恩消災祈福超薦法會


