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經歷

台中順天醫院腫瘤科醫師

高雄阮綜合醫院內科醫師

學歷

中國醫藥學院中醫學系

內臟器官是我們忠實員工，
老闆理應感恩、慈悲

您看我們的心臟從小就不停地跳，

我們睡了它也不睡，繼續地跳，從來

沒有向我們請假過一天，也從來不罷

工，說起來它們也很辛苦，現在絕對

請不到這麼忠實的員工。所以我們各

個器官偶爾病了、累了，我們真的要

用一點感恩慈悲的心，體諒它們的辛

苦，給它們調理恢復的機會。不必一

味地埋怨它、排斥它，好像有不共戴

天之仇必須要統統切掉，非趕盡殺絕

不可。要是腫瘤長在不能夠切掉，不

能夠趕盡殺絕的地方，心裡就很怨

恨、很恐怖，我們想想：假如一位老

闆平常對員工又不怎麼愛護，員工一

旦有一點差錯，就要把員工殺掉，您

說這老闆是不是過分了一點呢？相信

這樣的老闆，所有的員工都會反叛

的。

想想：發現腫瘤的前一天，
腫瘤也存在、一般大小，
我們也活潑快樂工作啊！

我們可以想想在還沒有發現腫瘤的

前一天，腫瘤也存在我們的體內啊！

而且大小也差不多啊，你是不是也帶

著這個腫瘤到處去呢？你是不是也能

工作也能和人說說笑笑？為什麼腦子

裡一旦加入一個「我得了癌症」，這

樣的念頭後，世界就風雲變色，人就

快樂不起來了？我們知道每一個人一

生下來就註定會有生命結束的一天，

這也不是得了癌症以後才知道的。假

如要為了生命會結束而憂慮的話，那
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癌細胞變快樂佛細胞

麼應該是生下來那一天開始就要好好

憂慮了，也不應該等到被宣布得了癌

症這一天才憂慮。

癌細胞本是好細胞，
因緣不好變壞，它也能改過自新

其實癌細胞本來也是我們體內的好

細胞好國民，因為有了不得已的苦衷

受到了壓迫、傷害、刺激，才使它們

發生轉變，也就是因為種種不好的因

緣、不好的訊息，使得我們的細胞發

生了變化，變成分裂錯誤的細胞。本

來分裂錯誤、長錯了的細胞是會受到

我們身體管制的，因為我們的身體好

像是一個國家社會，它是有警察系統

的，對長錯了的細胞，我們的白血

球、淋巴球好像是身體的警察系統，

它們會去發現，而且會去糾正、管制

它們。假如我們的體力衰弱生活不正

常時，這些警察系統（免疫系統）就

會功能變弱，使得長錯的細胞沒有受

到良好的糾正，他們不知道改過自

新，所以錯誤的細胞又生出了錯誤的

下一代，這樣繁衍下去，變成了一個

團體自行發展，就是「腫瘤」。

這就好比原來是個好孩子，但是遇

到了不好的因緣，好孩子也會變心、

也會學壞，去組織幫派、佔據地盤打

架鬧事，這就像腫瘤。孩子會變壞去

組織幫派，也能變好——只要了解、

消除變壞的原因。當然有人會主張把

這樣的孩子都殺掉就解決了，然而這

樣殺掉了以後真的就會解決嗎？如果

整個社會的風氣和因緣條件都不變的

話，以後別的好孩子也有可能又變

壞，那到底要殺到什麼程度呢？我們

要了解孩子會變壞那是有原因的，我

們必須要了解原因，去清除原因；孩

子可以變壞，但也可以感化他，讓他

變好。我們的細胞也是一樣，不是開

刀統統殺掉就算了的。
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幫派人士可改過修成佛，
癌細胞也能轉好

我曾經認識一些幫派出身的人，而

且和他們相處很愉快，我也很尊敬他

們，他們並不壞，甚至比一般人都優

秀，善心也很敏銳，只不過一時因緣

不好，內心有不得已的苦衷，一時不

能夠解決，走錯了一步路而已。如果

有人真的能體諒他們的立場和苦衷，

一念之間他們也會變好的，他們善良

的佛性開發後，甚至要超過我們一般

人。我們要知道因緣是會改變的，細

胞也是一樣，細胞能夠變壞也能夠變

好。

醫學實驗——癌細胞可以良性化

醫學上有培養癌細胞的實驗，當條

件控制得良好的時候，確實可使癌細

胞良性化，又轉變成好的細胞，我們

要靜下來反省一下這些細胞所以會變

壞的原因，好好把原因清除掉，改變

因緣，細胞是可以變好的，至少不會

再錯誤地繁殖下去。

另一生命體，也未必傷害我們，何

況是自體細胞，何必害怕！我們想想

自己的癌細胞有沒有一隻小狗小貓那

麼大呢？小貓小狗是另外一個生命

體，另外一群的細胞。假如一隻小貓

小狗爬到我們的身上來，也未必會傷

害我們，何況腫瘤是我們自己身體的

一群細胞，並且也沒有小貓小狗那麼

大，我們真的有必要嚇死嗎？

就是碰到毒蛇也沒有必要嚇死啊，

腫瘤也未必會帶給我們什麼傷害。
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道證法師俗姓郭名惠珍，在行醫多年中，殷

勤幫助腫瘤病患，直至自己罹患腫瘤，方從

醫職引退。出家後雖處病苦，不忘方便度眾。

本文由道證法師講述，弟子記錄，並授權轉

載，旨在鼓勵病苦中人，以佛法為藥，分享

病中心得。
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