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經歷

台中順天醫院腫瘤科醫師

高雄阮綜合醫院內科醫師

學歷

中國醫藥學院中醫學系

木瓜樹的啟示：
能長出來的，就能承擔，
也能採收

我住的地方有一棵木瓜樹，這棵樹

曾經是我的醫生也是我的老師，怎麼

說呢？有一陣子我的腸胃受到腫瘤相

當的壓迫，所以飲食有困難，人也很

瘦。

有一天我偶然看到這棵木瓜樹，真

是大為震驚，這棵木瓜樹比我的小腿

還細，只比我的手臂大一點點，而且

它也不高，可以說是又瘦又小的木瓜

樹，但是這棵木瓜樹上竟然結了好幾

層的果實，少說也有 30個木瓜，每
一個木瓜都比我的腫瘤還大，這棵瘦

瘦的木瓜並沒有因上面結了那麼多又

大又沉重的果實而倒下去，甚至它還

挺得很正，一點也不歪斜，我看著

它，非常感動它堅強的生命力，不由

得含著眼淚向它致敬說：「您真是我

的老師，我要向您學習。」

真要學到像這棵木瓜樹也不容易，

但是我們就不如這棵又瘦又小的木

瓜樹嗎？我們就這麼脆弱嗎？

曾經有一位年輕的藥劑師，她也

患了癌症，她感覺到過著世界末日的

生活，其實她還好，如果不告訴您，

您也看不出她有什麼大病，外表也白

白胖胖的，臉色還很好，但是因為她

精神上很苦，所以我醫學院的老師帶

她來找我，互相勉勵。她來的時候，

我帶她去看這棵木瓜樹，告訴她這棵

木瓜樹的啟示，她感動得含著眼淚笑

了出來。

我們就一起合掌向木瓜樹致敬，

發心學習這堅強的木瓜樹，木瓜由樹

上長出來，既然能夠長出來，也就能

夠承擔。腫瘤也是由我們身上長出
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道證法師俗姓郭名惠珍，在行醫多年中，殷

勤幫助腫瘤病患，直至自己罹患腫瘤，方從

醫職引退。出家後雖處病苦，不忘方便度眾。

本文由道證法師講述，弟子記錄，並授權轉

載，旨在鼓勵病苦中人，以佛法為藥，分享

病中心得。

來，既然能夠長出來，我們也就能承

擔、處理妥善，這是基本的信念。

人體潛能無限，應感恩、開發。切

莫——無病時，糟蹋；有病時，埋怨。

我們的身體原來在母親的肚子裡只

是一個小小的「受精卵」，那麼一個

小受精卵分化出來各式各樣的器官，

它們都會各自長大，各有各的功能，

可以說是不可思議。如您就是不去管

它，您的皮膚也會自動天天換新。

沒有學醫的人可能不知道自己有什

麼樣的器官，但是您雖然不知道它，

它也從小就幫您工作得好好的，它有

很大的潛力。

以前我聽一位蕭武鏞老師講佛法，

他教我們對身體要有感恩的心，他講

到很有趣的事，說我們用餐的時候，

碗盤上的油膩如果不用沙拉脫清潔劑

就洗不乾淨，但是我們的胃腸吃了很

多油膩，從來不需要我們吃什麼沙拉

脫下去洗油膩，它們都會自己處理

掉，也不需要我們去教它、去干涉

它。

您說我們是不是有一個很能幹很精

巧的身體，它真的是有佛性，而且又

具有很強大的潛能在裡面，我們要好

好地開發它，運用它，不要只是埋怨

它，糟蹋它。沒有病的時候不按照正

常規矩過生活就是糟蹋，有了病的時

候又埋怨它！
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