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不到兩年，癌細胞再度現蹤 !
105.12.07

自從在台大實施肝臟右葉切除手

術（104 年 4 月 9 日）之後，104
年 7月開始，繼而又轉回原來診治
醫院——臺北市立聯合醫院仁愛院

區廖麗瑛醫師的寶肝門診——每三

個月做一次例行超音波檢查。

105年 10 月 28日，如同前面一
年多來的幾次例行超音波檢查，廖

醫師說超音波影像中看不到肝臟有

任何異常。然而這一次，她突然福

至心靈地說，距離上次做 MRI（核
磁共振檢查）也一年多了，我們來

排個檢查吧！

廖醫師是一位做腹部超音波、判

讀仔細的資深醫師，她做的超音波

我再信任也不過了！不過這回她既

然這麼說，我也是乖乖從命。

11月 30日，在仁愛院區做了腹
部 MRI 檢查。12 月 7 日，一派輕
鬆地回到門診看報告，得到的卻是

晴天霹靂的消息：在肝臟 S4區域，
靠近肝門靜脈與總膽管之處，發現

一顆 0.8cm的腫瘤，疑是復發！廖
醫師也憂心忡忡。唯一慶幸的是，

算是發現很早，難怪超音波照不出
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來。當下，她建議我回台大外科主治

醫師吳耀銘醫師那邊，徵詢再度手術

的意見。

在我的記事中，我隨手寫下了當時

的心情：

12 月 7 日

生命總是會有結束之時，

尚有餘命，不要自我放逐，

你要盡力地，

好好過完這一生。

甚麼叫好好過完這一生？

生命的意義，

在不斷地自我超越與向上提升。

這是過程指標，不是結果指標。

12 月 8 日

到目前為止，

超音波仍舊完全照不出來，

還好醫師一個月前靈光乍現

叫我做了 MRI。

MRI 可就清楚了，無所遁形。

就在 12 月水陸法會之後，於不疑

處，確認了復發。

復發當然不幸，

不過逆向思考、正面解讀，這是菩

薩要幫我，讓我能夠及早治療處理

的。

感恩。

12 月 9 日

復發了，就該放棄一切，閉關念佛

嗎？是這樣嗎？

為了自己的理想與心願，

還是要繼續努力學習吧！

玄奘大師，寧可西行而死，

絕不東歸而生。

他所面對的死亡威脅，

充滿各種不確定性，不像癌症存活

率還有個幾年的預估值。

他的死亡可能就是下一刻，或者明

天。

但是他還是努力去追求他的理想。

沒想那麼多，沒計較那麼多。

現代人做個事情，不免評估功利效

益。能有成功的把握，

才願意投入。不當傻子。

玄奘大師不是這樣的。

不計代價，不計成功與否，就是去

做。

與癌症共存的佛法人生（三）
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有些風景走到絕境才能看到
105.12.24

今天是平安夜，從今天晚上開始，

要服用陳乾原醫師客製化的中醫水藥

了！ 21日在 Lu的陪同下看了楊培銘
醫師，結果如下：

❶ 等待與觀察是現在最好的策略
因為在目前資料的侷限下，他無法

很肯定地講現在 S4冒出來的這一顆，
絕對是復發的惡性腫瘤（PS.這又給了
我一絲良性的希望）。加以腫瘤太小

無法穿刺做病理，在這種狀態下，無

法進一步執行傷害性的治療，就算質

子治療最好也要確認其惡性。也就是

說，在敵情未明下，要開戰嗎？

❷ 這個病的不確定太高
這個病的變異性太大了，臨床上他

看到，在未換肝的狀況下，有人至少

存活了十年，有人一、二年內迅速惡

化死亡，他只能說運氣好或運氣不好，

醫學上很難解釋說明。加以全球病例

不到 200例，未能有足夠的資料做流
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行病學研究、推斷預後。換句話說，

預後好不好，完全看你的造化了！

我聽來，他最如實的一句話就是：

「不知道！」看來，懷抱最大的無常

性來過日子，就是現在能調整的心

態。

原來，無常性不是你知道一切存有

會生老病死，會成住壞空，會生住異

滅，而是它什麼時候會變成什麼樣，

時間的快慢與何時何處不是你能知道

的。不過，至少這兩個月是健康的。

有兩個月，很好。

身病心不病，用健康的心靈懷抱著

最大的無常性，好好過活。珍惜每一

天，過想過的生活，過充實自己、又

能貢獻自己的生活。

週四與秀娩學長聊到法的療癒，若

能把天台醫學轉化成現代的病人療癒

操作手冊，多有意義。包括二十五前

方便轉化成生活的一部分，包括十乘

觀法，以及宗教師親身禪修帶領這些

觀法。需要一個 team，不知道有沒
有因緣實現？

可惜杜老師走了！週五參加他的生

命教育共修法會（告別式），真令人

懷念他。

( 本文轉載自法謙法師部落

格——與癌症共存的佛法人生 )
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