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臨床實踐中臨床實踐中如何幫助癌症患者

走向 和 諧 與 健 康

上期講過健康就是一種和諧的狀態，即人與自然和諧、心與身和諧、氣與血和諧，

而腫瘤是上述關係失和或平衡失調。腫瘤作為一種慢性疾病，這種平衡失調不是在某個

病因的作用下立刻發生的，而是個體長期暴露在多種因素下逐漸形成的。

關注因果關係 適度治療

從因果上來說，手術、放療、化療

乃至標靶治療，都只是針對腫瘤這一

「果」，而不改變生病的「因」，而且，

在殺傷腫瘤的同時也一定程度損傷正常組

織或細胞，如果治療過度，會加劇內環境

紊亂。當然，腫瘤這一「果」不除，又會

成為心理壓力的「因」，交互影響心身整

體，形成惡性循環。因此，癌症患者的康

復，既要通過規範適度治療祛除腫瘤，又

要同時消除或改變產生腫瘤的原因。

讓病人明白因果關係，關注因，不

畏懼果，穩定情緒，回歸健康的生活秩

序，對康復至關重要。在臨床實踐中，這

樣的因果關係並沒有得到大多數醫生認可

或重視，加上醫生診療工作十分繁忙，對

此也有心無力。

我 10 年前開始關注心理社會因素在

癌症的發生、發展及癒後中的作用，越來

越多的案例印證著這一因果關係。因此，

自己願以微薄之力幫助病人扭轉因果，少

走彎路。
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法與術 醫心也醫身

癌症治療需要「法」與「術」相結合。

法為道法，是指對病的源頭而採取的對治

之法，也就是「治本」、「內治」、「醫

心」、「醫因」；術為技術，是指標對症狀、

體徵、功能、檢查結果所採取的醫療干

預，也就是「治標」、「外治」、「醫身」、

「醫果」。

因此，明白癌症發生的源頭以及醫療

治標不治本的局限性，對於每一個病人和

家屬來講都是極其重要的！只有明白才能

知道自己如何促進康復，才能真正有信心

和不恐慌。這一點是所有病人共同的需

正確面對 癌症非絕症

「癌症是絕症」這一根深蒂固的思

想，是癌症患者得知確診為癌症後心生恐

懼的主要原因。有的病人第一反應是雙腿

發軟癱坐椅子上。大多數人即使沒有這麼

誇張，但茶飯不思，夜不能寐，極其常見。

少數人說自己不害怕，「人早晚要死」，

話外之音就是癌症是要死的病，是一種消

極的思想，這種狀態也讓家人很難過。極

少數人能在很短的時間內接受現實，正確

面對，理性思考對策，即使這樣，也需要

為他（她）們提供必要的支援。面對以上

不同的病人及家屬，該如何幫助他（她）們？

首先，要讓病人和家屬明白，癌症

不是絕症，通過醫院、自己以及家人的共

同努力可以痊癒。其次，要以熟練的專業

知識與和藹耐心細緻的講解，讓病人和家

屬相信我們會在全面掌握病情及身體各方

面因素的基礎上給予最佳的方案和適度的

藥物劑量，會密切關注療效及副反應，及

時調整方案或對症處理。讓病人和家屬對

醫療有信心，是康復的重要條件之一。

然後，讓病人明白自己才是最好的

醫生，自己努力是重中之重，不要完全依

靠醫療卻又沒有信心。病人對自己有信心

是康復的必備條件。最後，在明白和充滿

信心的基礎上，再進一步和病人及家屬探

討治療方案及自我管理措施。
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要，不同的是，要達到這一目的，需要根

據年齡、性別、文化水準及領悟力不同，

而採用不同的溝通方式。

只有少數病人一點就通，多數病人

需要一個緩慢的過程，通過不斷的交流和

陪伴達到領悟，有一部分人則無論怎麼交

流也無法讓其從疾病恐懼及強烈追求治療

的狀態中走出來。在與病人交流中要注意

辨別，避免事倍功半。

臨床中需要引導病人領悟的： 

1 癌症只是慢性病。

2 慢性病發生有四大因素：精神心理壓

力、不良生活方式、飲食習慣和結構

不合理及缺乏運動和曬太陽。

3 以上因素長期存在，慢慢形成癌症體

質，如寒濕淤堵所致經絡不通和氣血

不足等。

4 需要反省自己生病可能的原因。

5 除了配合治療以外，重新規劃生活，學

習換個活法，並相信可以扭轉原來的

生病軌道。

為了達到這一目的，在臨床中採取了

以下方式： 

1 對新入院的患者及家屬，將以上五個要

點進行一對一交流。

2 發放患者康復讀物，如劉有生演講錄

《讓陽光自然灑滿》、《飲食與健康》、

 《根除煩惱的秘訣》、駱降喜的《思考

文化醫學》等。推薦王鳳儀的《性理療

病》或《化性談》、露易絲·海的《生

命的重建》、《女人的重建》、凌志軍

的《重生手記》等。

3 住院期間每週召開患教會，展開講解五

個要點及正確的作息飲食和運動、中醫

療法的作用、抗癌明星的康復經歷、現

場答疑以及簡單的冥想放鬆方法等。

4 巡視病房的時候，通過個別交流給與個

別指導。領悟力好的患者，給與更多的

交流和引導。

5 治療間歇在家期間，通過微信醫患交流

群或電話聯繫，隨時解答病人及家屬的

問題，一定程度地實施症狀管理和人文

關懷。

6 鼓勵患者參加中醫養生公益培訓、郭林

氣功培訓、自然療法養生營、其他公益

活動等，找到適合自己的活動或團隊。

7 鼓勵患者有疑問隨時找醫生問，不要憋

在心裡。
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綜上所述，癌症患者康復需要具備

一定的條件，達到這些條件需要一定的能

力，這種能力需要學習和培養。為此，我

們除了微信「醫患溝通群」以外，根據不

同領悟力的病人的需求不同，先後建立

「愛能量傳遞群」和「身心重塑回歸健康」

兩個微信群，將領悟力高、行動力強、進

步快的病人，以及願意並具備接受更高層

面的精神心理指導的病人組織在一起，學

習正念康復，促進自我和諧與家庭和諧，

得到了很好的效果。因不同病人和家屬的

領悟力不同，也受我本人時間和能力所

限，這部分病人只占所有病人的百分之

二十左右。後來申請了「身心重塑回歸健

康」的微信公眾號，把促進癌症患者康復

的文章和方法不斷完善其中，讓更多的患

者從中獲益。

新冠肺炎疫情以後，興起了網路授

課，分別進行了情緒管理、飲食管理和運

動管理系列講座，並添加到微信公眾號

裡。至此，走過 10 年的艱難曲折，終於

感受到這項工作變得輕鬆起來，相信未來

會讓越來越多的患者受益。
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