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2003 年台灣發生 SARS 疫情，當時

個人在衛生署基隆醫院擔任院長，公立

醫院均被指定為感染症防治醫院，所以

從病人動線管制、成立隔離病房及負壓

病房等防疫措施，都得如期如質完成。

當年全國的防疫氛圍較為荒亂且悲壯，

因為有 11 名醫護人員在當時犧牲了生

命；這次的 COVID-19 疫情，各界的表現

有秩序多了，而且各行各業對第一線醫

療工作人員的支持與慰勞令人感動。尤

其慧明法師所創辦的非營利組織——僧

伽醫護基金會，對醫療工作人員的關懷

與行動超越了許多單位，令人讚賞。

2020 年 1 月一位彰化白牌司機因呼

吸急促赴醫院就醫，診斷為肺炎，並通

報流感併發重症，幾天後死亡。個案經

疫情指揮中心，主動對檢體再進行新型

冠狀病毒檢驗，證實為陽性，此案例加

速了各界對 COVID-19 的積極防疫作為。

隨著疑似案例的增加，醫院每天的相關

會議如疫情掌控、人員調派、動線分流、

防疫物資、員工隔離、藥品準備……等，

排得滿滿。

這期間發生一些事情，顯現出人性

的另一面，如疫情初期，有位員工到室

內游泳池游泳，老闆一聽說有醫院的員

工來游泳，立刻把泳池的水全部排光；

部分護理人員的子女受到學校特別關切；

封
面
故
事

文 / 陳進堂 醫師



22

賣便當的店家不願外送到醫院；也有護

理人員因家有老人或幼子，下班後不敢

回家，在院自我隔離，避免接觸傳染。 

COVID-19 的疫情也對醫院的營運產

生很大的影響，不過各界對醫院的大力

支持，則是為同仁帶來溫暖，到處都是

支持的鮮花，各種咖啡、飲料、地方點

心、護手霜、民眾的加油卡片，甚至縣

長、衛生局長及許多團體、地方人士，

均親自到院鼓勵。也包括僧伽醫護基金

會捐贈的 N95 口罩和素食便當，都讓我

覺得很感恩，N95 口罩使工作人員感到心

安，素食便當的烹調方式，延長了食物

的保存時間，不用擔心沒有立刻吃完，

食物會腐壞。更令人感動的是，慧明法

師親自到場和同仁的互動，無形中安定

了大家焦慮的心，對疫情期間的醫護工

作更有信心。

台灣能夠在這一波 COVID-19 衝擊中

成為全世界模範生，是全體國人的榮耀。

當然最前線的醫護人員承受的工作壓力

及風險最大，但驅動醫護人員堅守崗位

的動力是來自各界的支持。財團法人佛

教僧伽醫護基金會，除了照顧及促進全

球僧伽健康，並在公共衛生領域投入許

多心力，此次更用 N95 口罩及多項物資

實際行動支持全國第一線醫護工作人員

防疫。感謝法師慈悲，感謝佛教僧伽醫

護基金會的愛心！ 

您所不知道的防疫第一線
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