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嚴淨毘尼皎若霜  信深願切念誠莊

弟子哀留留不住  撒手便走歸故鄉

僧
醫
因
緣

今維

惟俊和尚尼，乃南林尼僧苑暨加拿大光明山南林寺開山方丈。生於民國

36年，國曆5月18日，農曆3月28日午時吉辰；寂於民國109年5月13日，農曆

4月21日巳時吉辰。在眾法眷弟子至誠感恩，侍側念佛中，正念分明，安詳捨

報，諸根悅豫，往生淨土。世壽70有4，僧臘38秋，戒臘36夏。一生弘揚戒

法，以身作則，輕重等持，塵點不染，慈悲辦學，培育僧才。每當說法，慷

慨激昂，理事周圓，聞者動容。平素又能信深願切，勤念彌陀聖號，故能於

入殮時，即有頂門猶溫之往生瑞應。曾勸請果清，實行廣教誡，至民國101年

開始實施，至今已歷九載，今各處大多惟行略教誡耳。法眷弟子，總願師長

久住世間，常相呵護。但以法理不住，生必有滅，此證無常法相，展示吾

人，生滅變化，隨緣而起，生即無生，去實不去，涅槃生死本無，法法原是

真如。真諦門中，清淨無染，一法不立；俗諦界內，萬法齊彰，不捨一法。

惟願和尚尼，往生極樂，不忘受苦眾生，乘願再來娑婆，廣度有情。

即今讚頌說法一句，如何舉揚耶：

剎海無邊亂起滅  石火電光一剎那

諸佛眾生性無二  生死涅槃等空華

惟俊和尚尼示寂讚頌法語

上
果

下
清律師開示



7www.sangha.tw

南林尼僧苑開山方丈上惟下俊和尚

尼，於民國109年5月13日（農曆4月21

日）巳時，在法眷弟子念佛聲中，安詳

示寂。享齡世壽74歲，僧臘38秋，戒臘

36夏。

紙短情長 無限景仰

和尚尼的圓寂令人感受到：無常比

明天來得還要快！5月13日下午，突然接

獲和尚尼圓寂的訊息，僧醫會董事長慧

明法師第二天一早便驅車南下，親自前

往南林尼僧苑悼念和尚尼。5月27日，和

尚尼告別式前夕，慧明法師再次南下先

行到會場關心與協助，並於第二天一早

出席和尚尼的讚頌追思法會。

悲願猶在耳 遺教長存心

想起和尚尼，慧明法師內心充滿著

悲思與感恩。耳邊彷彿依稀還能聽到和

尚尼親切地呼喚法師：「小慧明、小知

音」。和尚尼曾表示：跟慧明法師有相

見恨晚的感覺！只要會面，兩位法師總

是促膝長談。僧醫會的成立，是和尚尼

與如慧法師帶著年幼的慧明法師到處拜

訪各佛教道場的長老大德草創出來的。

而財團法人佛教僧伽醫護基金會的英文

名稱“Buddhist Sangha Health Care 
Foundation”還是和尚尼親自取的。猶

記慧明法師編輯《南山律學辭典》期

間，孱弱的病軀是和尚尼和如慧法師悉

心照料。慧明法師表示：「永遠忘不

了～有一次，和尚尼與如慧法師載我去

就醫。當時是和尚尼開車，我坐駕駛座

旁，遇上緊急煞車時，和尚尼用她的右

手護住了我，而不是保護自己！」如

今，和尚尼雖已捨報往生極樂，相信和

尚尼所留下的無盡身教，會繼續成為娑

婆眾生的傳世明燈。

僧醫會慧明法師頂禮南林佛塔舍利

點亮明燈 永續法焰點亮明燈 永續法焰 文 / 編輯室
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和尚尼諱惟俊，字知融，俗姓林，中國廣東

省人，生於西元1947年。後轉至香港定居，於美

國加州完成博士學位。

學修階段

1979年，為親近曉雲導師來到台灣，於蓮華

學佛園任職教授英文，同時跟著修學天台止觀靜

坐、如來禪等。

1981年，和尚尼與如慧法師等，擇南投國姓鄉靜修，上廣下化律師冀望能如南

朝建康南林寺，恢復二部僧如法受戒，永續尼僧伽命脈，因而將和尚尼所住茅棚

命名為南林精舍。在上廣下化律師及剃度恩師上宏下恩長老尼的輔教之下，經過了

沙彌尼、式叉摩那的階段；1983年至臨濟寺，如法於二部僧中受比丘尼戒。

因閱讀上佛下瑩長老尼的《四分律比丘尼戒本註解》，徹底了解戒法的重要

性，拳拳服膺於「毘尼者，是佛法壽」的教誨。謹依上廣下化律師及上道下海律師

的教授指導，六年專精致力於《四分律》的研究與奉行。依律懺摩、說戒，推行

安居、自恣等律制生活。

六年後，為廣泛了解佛教各派（南傳、北傳、藏傳）的解門與行門，前往印

度、中國、斯里蘭卡、泰國及緬甸等國家參學，他意識到戒律作為整個佛教基礎

的重要性。繼之深入經藏，曾先後三次閉關，一心念佛，深深體悟古德所謂「一

句彌陀涵蓋三藏十二部」的妙旨。

惟教諄諄遍十方 弘演毘尼 志潔輝曜

俊德朗朗昭法界 導歸蓮邦 馥郁傳光

上
惟

下
俊和尚尼行願道跡

和尚尼法相

僧
醫
因
緣

南林精舍 安居演練啟蒙上廣下化律師

文 / 南林園丁
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▲▼南林尼僧苑

斯里蘭卡贈送佛舍利與如慧法師合力創建道場

護持三寶

和尚尼以戒為師，嚴淨毘尼，皎若日

星，夕惕若厲。漸漸地，愈來愈多的出家尼

眾、優婆夷聞風而來親近共住，人數急遽增

加，南林精舍的生活空間已不敷使用。故於

2002年，遷移至南投縣魚池鄉，建立南林尼

僧苑。師親自參與道場設計、實際監督建築

工程，建立萬年常住以供養十方僧伽，亦令

檀越功德世代相傳。使得「紹隆佛種，正法

久住」的願景得以實現。

•護持佛寶

在本苑地形的北端，一條林蔭小路延伸而去，凸起一塊如龍珠般的圓丘，重巒疊

翠，竹木扶疏，花開鳥鳴，異常清幽。於此興建佛塔、種植菩提樹，供養佛陀真身舍

利──令佛寶住世。

2003年，師帶領信心檀越，前往佛教文化古國斯里蘭卡，迎請釋迦如來真身舍

利，安奉於南林佛塔，讓佛陀七眾弟子得以瞻仰禮拜，佛陀真身舍利永駐寶島護佑人民。
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•護持法寶

為弘揚戒律與經教，圖書館中珍藏有南傳、

漢傳、藏傳大藏經及五明圖書，供人借閱。並創

辦了南林出版社，陸續出版戒律書籍、經典註解

及現代律師文集。

•護持僧寶

1 如法次第受戒：為永續比丘尼僧團命脈，師嚴

格執行如法次第的受戒：剃髮出家→受沙彌

尼戒→式叉摩那戒→二部僧中受比丘尼戒。

並建立二部僧戒壇、尼戒壇，為本寺興隆戒法

做永固的表徵，立定萬年常住的軌模。

2 興辦教育：依「律制」制訂「學制」，突破性地依戒別分班，有淨人班、沙彌尼

班、式叉摩那班、比丘尼班。依戒別做教學計畫有一個好處，即教學內容直接反

應到該階段僧格的要求，依次革除世俗習氣、長養出離解脫之志、練習承擔比丘

尼事、發菩提心住持三寶、教化眾生。解行合一，在僧源的純正與素質的提昇

上，可發揮極大的助益。

3 建立持律林：培育至少二十位行持清淨的比丘尼，通達二部律、堪為五德人，負

責傳戒、懺罪事項，並研討統一僧團的戒律行持標準。使「戒和同修」，僧團自

治，達到清淨安樂和合共住。大眾對戒律的理念一致，所發展出的行持力量便很

堅實穩固，作為弘戒、住持正法的後盾。

4 僧服回歸律制：2002年，開始僧伽服裝的探討，蒐集出律制的僧服樣式與穿著方

法。和尚尼的一句話：「佛陀怎麼說，我們就怎麼做。」於2003年傳授第三屆比

丘尼戒前，將研究成果付諸實現，從此恢復佛制比丘尼五衣具足的受持及穿著。

出版戒律書籍

持律林 研討僧服

僧
醫
因
緣
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四事供養 僧眾持金錢戒 托缽

5 四事供養制度：和尚尼帶領僧眾依教持守金錢戒，雖然常住經濟並

不寬裕，師仍堅決依律制訂立「四事供養制度」，帶領僧眾如法持

金錢戒。相關配套的尚有：平等受食的托缽站、十方供養的衣務

組、醫療基金、教育基金等等，符合六和敬的「利和同均」。僧眾

亦必須「謀道不謀食」以法為樂，方能安心辦道。

6 恢復廣教誡：廣教誡，乃佛世芳規，即於每半月的說戒日，比丘僧

團應比丘尼僧團之請，由比丘僧做羯磨同意，由一位具足二十夏

臘、通達二部僧戒律之比丘律師，到比丘尼僧中做教誡，令尼眾修

學有所依怙。但廣教誡卻自唐代隱沒至今。2012年2月說戒日，師帶

領我們再次至誠懇切地向律師啟請，終於在2月13日因緣成熟，南林

尼僧苑僧眾依律「若聞教授師來，比丘尼當半由旬迎。」以至誠懇

切的心依律行走半由旬，前往迎請上果下清和尚駕臨教誡開示，恢復

在中國隱沒已久的廣教誡，至今不斷。這是維繫僧倫、二部僧和合

住持正法的深刻含意所在。

7 興建淨土苑暨念佛堂：計劃舉辦長年佛七，念佛不輟，護持當生成

就。並培育淨土教育人才（僧、俗），推廣淨土教育，增進對極樂

淨土建立信心，護持持戒念佛、當生解脫，延續淨土法門流傳不

斷。師曾開示「禪教律導歸阿彌陀佛淨土」，融會其一生所修學之

經律論歸於彌陀淨土。

尼部戒壇

上果下清律師廣教誡

廣教誡 迎請和尚

台灣僧伽之修行與善行

淨土苑念佛堂

托缽
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正信護持會

傳授三皈五戒

頒發獎學金

合唱團

▲加拿大光明山南林寺

8 成立加拿大南林寺：晚年，尚且不畏古稀之齡，不顧羸

弱之身，於2018年1月，往加拿大溫哥華建立光明山南

林寺。旨在成立菩薩比丘尼僧團，將持戒念佛弘傳於海

外，續佛燈明於寰宇，願眾生得依怙。先後於2018、

2019年，禮請上果下清和尚、上性下德和尚、上大下修和尚

傳授梵網經菩薩戒、瑜伽菩薩戒，並教授戒法開遮持

犯。受戒弟子共300餘人。戒子們受律師清淨戒行所

攝，個個法喜充滿，開啟半月半月說戒、懺悔、持六齋

日等持戒風氣。

社會教化

推動護僧課程與正信護持會，透過課程所學到的敬業

（專業）護法行為，讓居士明白：所謂的護法居士，不只是

單純供養僧團必需品而已（名為供僧），他更是給予僧眾修

行生活中各種護持，包括了護持僧人持淨戒，共同分擔令正

法久住、利益眾生的佛教事業。亦陸續開辦居士佛學教育課

程，舉辦傳授三皈五戒、菩薩戒會活動。在魚池鄉贊助中小

學特教補助、頒發獎學金助學。帶領居士念佛團共修，至女

子監獄弘法，推行魚池鄉中小學生命教育等佛學講座。尚且

有花道班、茶道班、合唱團、育樂營、創意寫生比賽、寒冬

送暖等社教活動。

2004年，南亞海嘯，和尚尼是第一批前往斯里蘭卡救災

的其中一位。提供飲食和暫時的避難所給予受災家庭，亦提供

基金蓋150棟住屋、一棟可供150人

聽經之佛堂、印製藏經捐贈80所寺

院，同時普遍地贈送佛像及法寶來

取代被海嘯損壞的佛像及經書。

在蘭卡災區贈送佛像
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國際弘護

早期即成立翻譯組，將中文戒律書籍翻譯為巴利文、英文，

可供國際尼眾研讀。2003年，師受斯里蘭卡比丘僧團之邀，開始重

建比丘尼僧團。2005年，師榮獲斯里蘭卡Jayawardhanapura紀念基

金會所授予：專精佛教戒律法義聞名於世之尊的榮銜。

2006年，會晤斯里蘭卡總統，並拜見國師，討論建立比丘尼

僧團事宜。年底，贈送資金及120尊僧伽密多比丘尼的聖像與蘭卡

的尼僧團。這個企畫的目的，是令十戒女了知如何才能如法次第

受比丘尼戒。（註：僧伽密多是阿育王的女兒，出家後證得阿羅

漢果，將菩提樹苗帶入斯里蘭卡，並在蘭卡建立比丘尼僧團。）

此後，並多次與總統、國師會談。國師的近侍法師曾對我們說：

不知是不是前世因緣，國師對你們的師父，特別地信任與關切。

指示塑造僧伽密多像

翻譯戒律書籍

會晤斯里蘭卡總統 拜見斯里蘭卡國師

獲獎 專精佛教戒律法義聞名於世

台灣僧伽之修行與善行
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在德國發表演說

香港 幻迹山林佛堂

僧
醫
因
緣

拜見泰國代理僧王 拜見柬埔寨國師

2007 年 1 月，拜見達賴喇嘛、大寶法王，呈上〈根

本說一切有部律比丘尼受戒次第〉與〈傳戒儀軌〉。和

尚尼通達戒律、不卑不亢的態度，讓人印象深刻，直到

2017 年，大寶法王邀請和尚尼去印度傳戒時表示：「我

還記得這件事」。同年 7 月，應邀至德國漢堡市參加德

國國際研討會──佛教女性於僧團中地位：比丘尼律儀

及其受戒傳承會議，發表〈根本說一切有部律尼眾受戒

次第要覽〉，為創立藏傳佛教比丘尼僧團而提出建言。

2008 年，參加澳洲比丘尼座談會，受邀為演講者，

發表〈如法受戒次第〉之簡報。同年 9 月，接下香港荃

灣幻迹山林佛堂（上佛下瑩長老尼創建的道場）的管理

權，擔任住持，開始對香港的教化，亦以持戒念佛為主。

11 月，拜見泰國代理僧王，及道院法師引見下拜見柬埔

寨國師，皆建言：如法成立比丘尼僧團對佛教發展與社

會教化的重要性。

拜見達賴喇嘛 拜見大寶法王
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至今，柬埔寨在道院法師的努力下，獲得國師的

支持與指導，已成立比丘尼僧團。斯里蘭卡至今亦承

認八戒女受比丘尼戒成為比丘尼，已有數千位。從此

名正言順，擔負起弘法利生之重任。師之奔波辛勞，

已有成果出現，不禁為彼等尼眾感到慶幸歡喜。

2017 年，受噶舉派第十七世大寶法王之邀，在祈

願法會時，前往印度菩提伽耶菩提樹下，為藏傳阿尼

傳授四分律沙彌尼戒。然因病不克前往，而派弟子前

往圓滿此盛事。

▲印度傳戒

印度傳戒行前演練

上 惟 下 俊 和 尚 尼 的 牙 舍 利 32 顆
及舍利子 500 百餘粒

惟俊告假

和尚尼晚年，雖色身羸弱，示現病行，然其堅毅

之菩提心，發揮出過人的意志力，依然威儀嚴謹，照

舊指揮若定，繼續弘法利生之神聖使命。2020 年 2 月

底，春寒料峭，於傳完第八屆二部僧授比丘尼戒後法

體微恙，4 月份住院治療。得知無常將至，師以畢生

信願行三資糧具足，自謂有百分之一千的信心必定往

生。5 月 6 日下午，師坐在病床上念佛，神識清明地

見到彌陀慈父來迎。5 月 13 日，在眾弟子念佛聲中，

如入禪定般，瀟灑、頂熱而去。世壽74歲，僧臘38秋，

戒臘 36 夏。往生後至荼毘前的十四天之內，氣候愈

增炎熱，未使用冰櫃的情況下，在棺木中頭髮續增長，

面容益莊嚴，現大丈夫相，並有數人或見瑞相或聞異

香。火化後，獲牙舍利 32 顆及舍利子五百餘粒。感

恩和尚尼為眾生留下不滅的法身代表，令後代睹物思

人，藉相表法，追尋其芳規、效法其德行，傳燈接心，

永誌不忘。
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後記

綜觀和尚尼僧伽生涯：氣高星漢，舉足則一步千里；威肅風雲，立願則一念萬年。

建寺院養道，立教學規模，安十方僧伽，行持戒念佛；弘演毘尼，佛種不斷，徹心地源，

行菩薩道。他點亮了國內外比丘尼的燈譜，延續了國內外比丘尼的法脈。他勇猛地做開

路先鋒，為我們遮擋一切風雨；又甘願做墊腳石，焚膏繼晷地付出心血於興辦教育。

如今德範化世功行圓滿，人間離別，孺慕依依，莫相捨離，企盼無垠！望吾輩弟子，

承先啟後，恪守本分，和合一心，繼承師志，念茲在茲，再接再厲，不負所望，用報深恩。

紙短情長，無限景仰，虔誠祈禱和尚尼於常寂光中不捨悲願，早日乘願再來。眾等

緬懷和尚尼行願道跡之餘，命學尼著筆誌之。然管蠡無法窺天測海，所述不及於萬一，

特請讀者大德海涵為盼。

僧
醫
因
緣
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我3 . 生 已 安

我4 . 生 已 安
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生 已 安

不 慍 於 怨

不 病 於 病

不 慼 於 憂

清 淨 無 為

澹 泊 無 事

眾 人 有

眾 人 有

怨

病

眾 人 有 憂

以 樂 為 食

彌 薪 國 火

我 行 無

我 行 無

怨

病

我 行 無 憂

如 光 音 天

安 能 燒 我

此曲只應天上有此曲只應天上有《如來涅槃》《如來涅槃》仁謙 撰

《如來涅槃》

緣起

2014 年 1月間，上惟下俊和尚尼常於清晨時聽到一曲音樂旋律，和尚尼原不以為意，

但持續一週餘，此曲雅樂悠悠盈耳，常在和尚尼靜定中流瀉而出，莊嚴雅正非人間有。

和尚尼總不明白何以會如此？一日，和尚尼突然會意到：南林即將舉行三年一次佛舍利

塔開塔法會，此曲應該是天人欲獻供的音樂！於是，找來深諳音律的見海法師，按和尚

尼所聽聞的旋律譜出曲調，再按和尚尼指示以《法句經》第二十三品〈安寧品〉的偈頌

為詞，一曲只應天上有的雅樂《如來涅槃》便如期獻供佛前，成就此不可思議殊勝功德。

「安寧」即「涅槃」之意，故此曲名《如來涅槃》。和尚尼曾研讀《法句經》並系

統整理精義，並開示：〈安寧品〉是如來涅槃的境界，也應該是修行人的境界。而今，

和尚尼捨報，一曲《如來涅槃》猶如和尚尼示寂的寫照，感恩和尚尼垂慈演法「諸行無常，

是生滅法，生滅滅已，寂滅為樂。」獻上《如來涅槃》一曲享饗大眾並回報師恩！
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憶恩師憶恩師

師父上人慈悲，您半個月前，示範了如何

具足信願行地通身靠倒彌陀願力，瀟灑地圓證

三不退。您對阿彌陀佛有百分之一千的信願行，

弟子也百分之一千的相信您在極樂世界非常安

好。唯願鑒我苦心，愍我不逮，不忘回首護念

這些還留在娑婆世界，未能於夢中佛事來去自

如的弟子！

淨土聖賢錄記載，有些大德見到阿彌陀

佛，佛就消除他的老苦病苦，令他繼續弘法利

生，但您見到阿彌陀佛時，並非如此。弟子很

希望　恩師上人能長久住世，國際的眾生很需

要您的度化，阿彌陀佛的抉擇卻是接引您往生，

不是康復延壽。佛是一切智者，相信阿彌陀佛會施以眾生最有利益的安排。眼前對於大

善知識圓寂是很悲痛，但佛的抉擇對我們凡夫是難思難議的。

弟子眾等還憶念著　師父上人的教法，您曾經說，我們身為住持三寶的僧伽，必須

將凡夫的俗知俗見轉為聖道的知見。如果現在要落實這教誨，我們對您往生、失去大善

知識這個緣境，要取法乎上，不順悲感而安住在法義的寂靜當中：諸佛不出世，亦無有

涅槃。見佛入滅，然生本不生，滅亦無滅，生滅即非生滅故。非常感恩您多年前就教我

們依大乘教法如理作意面對外境的方法，弟子尚在思維串習的程度，未能真實了解，會

更努力實行道人的知見，請師父放心。

您說阿彌陀佛的光明是人人本具，無論我們凡夫有多少塵埃，都一定能成證菩提、

究竟清淨。現在，我們尚未看透生滅不定的假相，而您已經為我們點破鏡中影像，並撒

手西歸，復本心源。您今生的身教，示現空假中的大乘行跡：您內心了知森羅萬象體性

空寂，不為所惑；有情無情雖不可得，猶謹記其體性恆常、當下即是，對苦海蒼生具足

無邊際無限量之信心、菩提心、赤子之心；為使十法界一切眾生發菩提心，辛勤耕耘萬

年的僧伽、弘揚萬年的戒法，以達成「毘尼若住世，佛法永不斷」之悲願。

望吾輩學人，承先啟後，恪守本分，不變宗旨，

不負所望。秉六和敬，繼承師志，圓成菩薩之三聚淨

戒、重顯常住之真精妙心。今日十法界一切眾生尚未

一一發菩提心，   恩師上人已橫超三界、圓證四土、

光壽無量，故再次懇祈您不忍聖教衰、不忍眾生苦，

為沉淪有情乘願再來住持正法，直至僧英極眾，佛法

大興，法界群品，同登佛地。

居光明藏度紅塵，生滅不失本來人，春秋數載皆幻夢，萬事成空無一痕。

自在解脫生前累，換取蓮邦無漏身，懇乞不捨眾窮子，早返娑婆度群生。

興菩提願豎法幢，轉正法輪演真常，扶持毘尼彰僧儀，三聚戒紀永流芳。

弟子 見智 稽顙拜書



19www.sangha.tw

僧醫菩薩行僧醫菩薩行
上惟下俊和尚尼助斯里蘭卡海嘯災後重建

2020 年 5 月 13 日，南林尼僧苑開

山方丈上惟下俊和尚尼在法眷弟子念佛聲

中安詳地示寂，四眾哀痛、海天同悲，

祈願和尚尼往生西方極樂世界並早日乘

願再來廣度眾生。

民國 93 年 12 月 26 日大海嘯重創南

亞，僧醫會基於佛陀慈悲的本懷，發揮

「無緣大慈，同體大悲」的信念，除積

極發起勸募、救災活動外，並在南林尼

僧苑住持上惟下俊和尚尼的協助下，在災

後成立醫護團隊前往斯里蘭卡救災，並

持續與該國災區重建的負責人帝須長老

密切聯繫，規劃在 Tissamaharama 地區

的帝須大精舍建立一永久醫療中心。

此項計畫於當時經基金會執行長上會
下宗長老指示由末學負責，當時末學正任

職行政院衛生署基隆醫院擔任院長。因

末學曾任職於衛生署醫政處，也曾受外

交部的委託，負責「海地共和國國立大

學附設醫院醫療援助補助計畫」，協助

該院成立急診及醫療中心，因此尚有些

許經驗。

現職
僧醫會常務董事

財團法人好心肝基金會榮譽董事兼醫療事業發展執行長

經歷

衞生褔利部附屬醫療暨社服機構管理會執行長

行政院衞生署醫政處副處長

衞生署台中、基隆、豐原醫院院長

國立陽明大學內科學臨床教授

台灣消化系醫學會理事

學歷

國立台灣大學醫療機構管理研究所碩士

中山醫學大學醫學士

美國南加州大學肝病中心客座研究員

日本東京醫科大學胃腸科研究員

僧醫會於 92 年 11 月 2 日到南林尼僧苑健診時，
上惟下俊和尚尼向僧醫會義診醫護志工開示。

文 / 李懋華 醫師

僧
醫
因
緣
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為了執行此計畫，經由上惟下俊和尚

尼同意，末學曾與上會下宗長老及南林尼

僧苑二位法師：如慧法師及見寧法師一同

前往斯里蘭卡帝須省災區實地了解如何來

做醫療重建的工作，並曾到該地區之省立

醫院跟該國衛生部官員及省立醫院院長討

論當地醫療需求及未來合作計畫。

因此末學在了解災區的醫療需求，於

回國後，也初步擬定將醫療中心規劃為四

大單位。

．第一醫療單位：治療瘧疾、登革熱及毒

蛇咬傷等疾病。

．第二醫療單位：協助海洛因、哈希什、

大麻、abing 等毒癮之戒斷。

．第三醫療單位：一般門診、飯廳、廚房、

儲藏室、醫療諮詢室、血庫等後勤支援。

．第四醫療單位：急救區、救護車。

此醫療中心建在 Tissamaharama 海

嘯災區帝須大精舍，因該區省立醫院建於

1860 年，已經老舊，政府決定搬離，使

得該區域醫療資源不足，因此本醫療中心

於 2005 年 12 月 27 日動土興建。它並非

醫院，而是一個門診緊急處置的醫療中

心，期盼能與遷離到帝須大精舍十多公里

外的省立醫院互相合作。

由於斯里蘭卡的醫療資源匱乏，村民

對這個醫療中心的成立如大旱之望雲霓。

建好之後，除了當地約 7 萬村民受惠外，

附近一個小時車程以內的居民，也能就近

接受醫療，解除病苦，不需再到 8 個半小

時車程之遠的可倫坡就醫。

這個醫療中心的成立，意味著僧醫會

的醫護服務跨國化，我們的慈悲愛心在斯

里蘭卡這個佛教國家傳播；台灣的醫療經

驗輸入了南亞災區。相信這拋磚引玉的行

動，在宗教交流、國民外交等方面，都有

正面而長遠的影響。

（援助斯里蘭卡海嘯災後重建計畫相關內容曾

刊載於《僧伽醫護》第 40 期 2006/02/28）

《僧伽醫護》第40期封面： 上惟 下俊和尚尼出席僧醫會援
助斯里蘭卡在 Tissamaharama 地區帝須大精舍成立醫療
中心動土典禮。

台灣僧伽之修行與善行


