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從「潑婦」到「賢妻」

初見她時，暴躁、易怒、到處罵

街、罵人，還揚言要掐死腫瘤科那個

想拒收她老公的小大夫。從開始到山

東省立醫院腫瘤化療科辦理住院，張

阿姨，便開始了她「橫掃千軍」的罵

人之旅。

在電梯裡罵電梯阿姨，在護理

站罵護士，當著全科醫生的面罵他

老公，間接指桑罵槐地罵我們……

那架勢真真就是一「罵街潑婦」的

形象，全科醫生護士都在同情邱醫

生——她丈夫的主治大夫。

在這種情況下，我向科裡主動申

請，要求接診這位病人。

當天下午，我忙完手頭裡的活

後，將她拉到我身邊，我說：「姨，

請允許我喊您姨，因為我姨父也是得

了您老公這個病，您現在的情況和我

姨特別像。您知道嗎？雖然您平時

表現得「蠻不講理」，但是我留意到

一個細節：上次您丈夫出院，您手裡

提著大包小包，我看到他一把將您手

裡的東西奪了過來，您馬上又奪了回

去。這個細節讓我看到了你們之間的

深厚感情，或者說患難見真情。」

「我知道，對您而言，治療時出

現的副作用一直讓您擔驚受怕卻又無

能為力，您害怕叔會離你而去，同時

這段時間對張叔叔的悉心照顧也讓您

消耗很大的體力和精力，所以我特別

能理解您的情緒失控。」聽我說完這

些，張阿姨當時就哭了，這是我第一

次看到如此強勢的她掉淚，而且是淚

流滿面。
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身心社靈 全方位照護

我心裡一直相信一句話：可恨之

人，必有可憐之處。沒有誰會願意到

醫院腫瘤科鬧事，一定是有常人理解

不了的苦楚，其實患癌對一個家庭來

說，就是無盡的痛苦深淵啊。

因為患癌，讓平時溫暖的家庭猶

如一列火車脫離了正常軌道，我理解

張阿姨，也理解和她一樣生活在黑暗

痛苦中，身心俱疲的癌症家庭，他們

需要被關懷、被呵護。

我所在的啟明星生命關愛中心，

針對癌症家庭（主要是家屬）進行

「身心社靈」全方位的呵護，給予最

專業的醫療護理、心理疏導、社會支

持及靈性引導，用愛消融他們面對死

亡時的恐懼和無助。我們相信，只有

患者最親近的人安寧了，患者才能真

正安寧。在我們團隊一次次地用愛傾

聽、用心呵護下，張阿姨情緒逐漸穩

定，面對疾病不再那麼恐懼，看待他

人的眼神也變得溫柔，並開始理解醫

生和護士的不容易，變得溫和、彬彬

有禮。夫妻感情也從「癌」到「愛」

逐漸的昇華。

人生四道 生死兩相安

然而，幸福的日子總是短暫的，

癌症晚期的張叔叔病情開始惡化，身

體各項機能都在衰退，積極治療換來

的只是痛苦的延長。他希望「落葉歸

根」，回家度過最後的日子，「我不

怕死，我怕的是生不如死。」可是張

阿姨不同意，因為回家對她來說意味

著放棄，也意味著無助和恐懼。

不可否認，張阿姨非常愛張叔

叔，她不惜一切代價為張叔叔進行

治療，但是她卻忽略了張叔叔自己

的感受。她想著多活一天是一天，

但是張叔叔本人已經無法感受生命

的美好，活著只剩下痛苦。
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最終在我們的心理引導下，張

阿姨體會到了丈夫的苦，並將其接回

家悉心照料。在張叔叔生命的最後時

刻，我們團隊也再次來到了他的身

邊，叫來了所有的親人，引導和教會

親人們與張叔叔一一道愛、道恕、道

謝、道別（安寧四道），張叔叔最終

不帶遺憾地離開了，走得格外安詳寧

靜。

生命猶如一列火車，我們都有到

站的時候，我們都希望在到站時能夠

提前做好最充分的準備，能夠與家人

和朋友一一道愛、道恕、道謝、道

別，而不是到站時被匆忙踢下車，連

行李都來不及準備。

什麼是生死兩相安？就是逝者

不留遺憾地走好，而生者也可以沒有

遺憾地繼續活好，逝者和生者都能真

正的安寧，這便是安寧療護的真意所

在，也是啟明星人用愛與專業追求終

生的人生使命。


