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完了，現在只剩幾分鐘，時間就到

了。」

果然時間一到，這犯人就真的

嚇死了，其實他連一滴血也沒有流出

來，一點皮也沒有劃破，純粹是被語

言與幻象所欺騙，活活嚇死了。

這雖然是比較殘忍的實驗，但是

告訴我們一個事實：就是心念與信念

可以決定我們的命運。這死刑犯可以

說是一位菩薩，他雖然是被嚇死了，

但是這個實驗的結果，可以讓我們對

佛家所說的「一切唯心造」的道理有

些許的瞭解和信心。

以前我常常告訴病人這個實驗，

他們本來很憂愁的，但真正聽懂了這

個道理以後，他們知道可以用心念來

改變自己的命運，不必要自己嚇自

己，用幻想來讓自己過黑暗的生活。

被語言、幻相嚇死的死刑犯

心理學家曾經作了一個實驗，是

以一個死刑犯所作的實驗。

我們先不考慮他們作這個實驗

合人道或是不合人道，他們讓死刑犯

躺在床上，把他的眼睛矇起來，然後

告訴他說：「我們把您的手腕血管切

開，您的血一滴一滴地流出來，當血

流光的時候，你就死了。」

說完之後就假裝拿個東西在手

上劃一下，其實根本就沒有劃破皮，

接著心理學家又用和體溫差不多的

水，一滴滴的滴在他的手上，讓他感

覺真的有溫溫的血液在流動，又用一

個鐵桶子在下面承接溫水，讓他聽到

滴滴答答的聲音，又告訴他說：「你

的血一滴滴地流出來，再流不久就流
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提起信心，細胞振奮快樂 

記得小學的時候讀過一篇閱讀測

驗，是外國文章翻譯過來的，看過以

後很感動，掉下了眼淚，到現在印象

還很深刻。

那篇文章是說一個患了重病覺

得自己已經不會好的病人，天天躺在

床上看著窗外，那時候秋天已經快過

了，將進入冬天。外國的冬天很冷，

樹葉都一片片的掉落下來，這位病人

看了凋落的樹葉內心很感傷。

有一天晚上作了一個夢，夢見

有人告訴他說：「當窗外這棵樹的樹

葉完全掉落的時候，你的生命就結束

了。」這個病人作了這個夢，醒過來

就更悲哀，每天都很緊張地看著樹葉

一片片掉落，每片葉子掉下來都增加

他的恐怖。

有一位仁慈的醫生去看他，發現

他的悲哀就問出他的情形，於是這位

醫生就設法要幫助他，快到下雪的日

子了，有一個晚上刮著很強的風，幾

乎所有的樹葉都掉光了，在黑暗裡，

他雖然看不見外面，也認為樹葉一定

會全部掉光。但是天亮以後，這位仁

慈的醫生立刻來看他，指著窗外那棵

樹說：「你看，那樹枝上所有的葉子

都掉了，獨獨有一根樹枝有些葉子還

好好的，昨夜大風怎麼吹都吹不掉那

些葉子，這真是個奇蹟，顯示你的病

一定會有奇蹟出現，一定會好起來

的！」

病人看看窗外，果然所有的樹葉

都掉落，樹枝都光禿禿的，只有這棵

樹上還有一些葉子在那裡，病人看到

了這個情形，又聽到了醫生的話，精

神為之一振，整個人都歡喜起來，不

久就離開病房康復。

你知道這個故事為什麼讓我感動

而印象深刻嗎？因為那些不掉落的葉

子是那位仁慈的醫生為了安慰這個病

患，半夜裡自己爬到樹上做手腳弄上

去的，醫生把葉子妥善地固定起來，

就這樣，使病人振作起來，充滿信心

快樂地活下去。

那些不掉落的樹葉雖然是假的，

但是病人的信心是真的，所產生的力

量也是真的！從這個事實，我們可以

了解「信念」有著決定性的作用，我

們可以決定有生之年，要過快樂的生

活，不受疾病的影響，這是沒有人可

以阻攔我們的！


