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自洲自依，法洲法依

疾病的脅迫，是大多

數的人終其一生所無法避

免的，而佛陀，正是為解

決人間的老病死問題而出

現於世。佛陀曾告諸比丘

「世有三法，不可喜、不可愛、不可

念。何等為三？謂老、病、死，此三

法不可喜、不可愛、不可念。…以世

間有此三法不可喜、不可愛、不可念

故，如來、應、等正覺出於世間，世

間知有如來說法教誡、教授。」（雜

阿含經第760經）

對於病，佛法仍是以因緣觀來看

待之。佛法對於病因的分類，雖然有外

因、內因與業因三種，但是不管是何

種因緣，內心的安頓是最為重要的。如

何讓內心安頓？初步要對解脫之道（四

不壞淨）有堅定不搖的信心，繼之用六

隨念的方法：念佛、念法、念僧、念

施、念戒、念天，讓自己的念頭安住

於正向、光明的因果法。

念佛，念佛之大慈大悲無量功德。

念法，念如來所說三藏十二部經，

能利益大地眾生。

念僧，念僧具足戒、定、慧，能為

世間眾生作良福田。

念戒，念戒行有大勢力，能除眾生

之諸惡煩惱。

念施，念布施有大功德，能除眾生

之慳貪。

念天，念三界諸天皆因往昔修持淨

戒、布施、聞慧等之善根，而得此

樂報。

在《雜阿含經》中，我們看到

包括佛陀本人以及諸位修行證果的尊

者，也不免病痛，甚至痛到三昧退

失，但是佛陀的開示中，最重要的還

是智慧，收攝在「諸法無我」這個核

心思想，「若於彼身無可貪、可欲

者，是則善終，後世亦善。」

經文中也說到，病中聞法非常重

要，這個聞法利益甚至有助於修行更上

一層樓，所以必須善藉疾病因緣修行。

與癌症共存的佛法人生(一)
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所以當我們積極往外尋覓色身的各種中

西醫療法時，更莫忘了「親近善士，聽

聞正法，如理作意，法隨法行。」

佛陀曾經說過「諸比丘！以自

為洲，以自為依，不為異依；以法為

洲，以法為依，不為異依而住。」對

病人來說，「自依止，法依止，不餘

依止」 才是面對病苦，究竟的解脫

之道。也就是說回歸到自己內心的力

量，因為自己具有強大的善的潛能，

同時堅信佛法所教導的真理，如理思

維，如法實踐。就是用這種態度來面

對疾病才是適當的心態。

病理確診

肝臟惡性類上皮血管內皮癌

今天中午回診看病理報告，結果

是很罕見的惡性腫瘤，叫做「肝臟惡

性類上皮血管內皮癌」，醫師說，台

大醫院一年看不到五個這種病例。

醫師說，一般而言，90%的肝

癌是「肝細胞癌」，然後少數是膽管

癌，最後是血管內皮癌，這是極極罕

見的，而我得的就是這個！

有人說我是怪人得怪病，有人說

是業障，我覺得它至少是好消息：它

是原發性的，不是轉移的，而且可能

還是來得及以手術處理（比轉移的情

況、最差的預後半年到一年的存活時

間，好太多了）！

週五看外科門診手術評估。至於

擴散程度如何，要再看手術切下來的

病理報告。

這是一個什麼樣的癌症啊？

肝臟惡性類上皮血管內皮癌是

一種罕見的肝血管腫瘤，1982年

Weiss、Enzinger首先發現並命名，

它屬於肝臟原發性的腫瘤，在肝內多

為多發病灶，病灶直徑大小從數毫米

至數厘米。目前只有依靠肝臟病理切

片才能明確診斷。該病發病年齡為

12～86歲，平均約50歲，2/3的病

人為女性，病因尚不清楚。該病屬於

惡性腫瘤，然而惡性程度低於肝細胞

癌和血管肉瘤，但有轉移潛能。它生

長慢，不會一下子致命，但它對化療

不敏感，除非是孤立的早期可以手術

切除，否則想靠化療搞定它，不行。

這種病，只能以手術治療為主。化療

不敏感，放療也一樣不敏感，手術最

好，但全身轉移了，手術不可能全身

切，這個時候確實就沒有太有效的辦

法，這也是那些生長慢的「惰性」腫

瘤的共有特點，與瘤共存，帶瘤生

存。

（本文轉載自法謙法師部落格－－與癌

症共存的佛法人生）


