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病毒悄無聲息地無情肆虐

且看一群有情的人們如何默默地守護著大家的健康……

新冠肺炎防疫物資N95口罩捐贈儀式合影(2020/03/11)
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關於「新冠肺炎（武漢肺炎）」

2019年12月以來，中國湖北省

武漢市因發現不明原因病毒性肺炎病

例，展開呼吸道疾病及相關疾病監

測。個案的臨床表現主要有：發熱，

少數病人呼吸困難，胸部X光片呈雙

肺浸潤性病灶。

2020年1月9日，中國通知：新

冠病原體初步判定為新型冠狀病毒，

已完成病毒全長基因定序，電子顯微

鏡下亦呈典型冠狀病毒型態，該病毒

不同於以往發現的人類冠狀病毒。

冠狀病毒（CoV）係一群有外套膜之

RNA病毒，其外表為圓形，因在電子

顯微鏡下可看到類似皇冠的突起而命

名為：「冠狀病毒」。除已知會感染

人類的七種冠狀病毒外，其他的動物

宿主，包括：蝙蝠、豬、牛、火雞、

貓、狗、雪貂，並有零星的跨物種傳

播報告。

2020年1月15日，依據衛生福

利部——衛授疾字第1090100030號

公告：新增「嚴重特殊傳染性肺炎」

為第五類法定傳染病。

新冠肺炎（武漢肺炎）統計狀況

根據中央流行疫情指揮中心報

導：台灣截至4月21日共425人確

診（昨日新增1,853例新型冠狀病毒

肺炎相關通報，累計55,476例；含

52,150例排除），全球排序第109

高。全球確診人數累計2,551,887、

死亡人數176,211。其次，確診個案

中6人死亡，217人解除隔離，其餘

病況穩定，持續住院隔離中。

根據指揮中心的數據資料指出：

全球累計664,256例確診，分布於

226個國家和地區；病例數以美國

819,866例、西班牙204,178例、

義大利183,957例、法國155,383

例及德國148,367例為多；病例中

176,211例死亡，以美國44,768例、

義大利24,268例、西班牙21,282

例、法國20,796例及英國17,337例

為多。

指揮中心再次提醒：民眾應做

好手部衛生與咳嗽禮節。自國外入境

時，如有：發燒、咳嗽、呼吸道等不

適症狀，應主動通報機場及港口檢疫

人員並配合防疫措施；返國後應落實
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14天居家檢疫，如出現疑似症狀，

請聯繫衛生局或各縣市關懷中心，並

依指示就醫，切勿搭乘大眾運輸交

通工具。就醫時請務必告知醫師旅

遊史、職業別、接觸史及是否群聚

（TOCC），以利及時診斷通報。

面對疫情持續蔓延 

僧醫會如何回應？

佛教道場與僧侶的有力支持系統：

捐贈醫用口罩

早在今年一月初，口罩的購買

情況便逐漸變得緊張，僧醫會體恤佛

寺與僧眾在排隊購買口罩所面臨的諸

多不便，為協助佛寺與法師共同防治

新冠肺炎，發起供養法師醫用口罩之

服務項目。惟因數量有限，服務對象

僅提供患有疾病或對外接觸頻繁之法

師。緣此，僧醫會供養：有就醫需

求之重大或慢性疾病的病僧，每人

21片醫用口罩；佛教道場之客堂與

採購法師，每人10片醫用口罩。截至

2020年3月31日，僧醫會已供養將近

一萬餘片的醫用口罩予佛教道場、法

師、醫護人員。

與此同時，僧醫會持續關心佛

教道場和僧侶們的防疫需求，透過宣

導有關佛教道場應注意的相關防疫衛

教知識，以期佛教道場作為社區整體

體系的一環，可以有效落實傳染病防

治，幫助教界抵禦疫情、降低僧才的

折損，同時減少政府的負擔。

守護防疫最前線：捐贈N95口罩

全民動起來的關鍵防疫時刻，如

果不能站在第一線跟病毒作戰，我們

防疫物資—醫用口罩、額溫槍 防疫物資—N95口罩（衛部醫器製壹字第006858號、
  製造日期：2020/02/17、有效日期：2025/02/16）



22

還能為來勢洶洶的新冠肺炎疫情做些

什麼呢？2020年2月底以來，僧醫會

因接收到各醫療機構的行文尋求醫療

耗材物資援助，在董事長慧明法師的

帶領下，緊鑼密鼓、不遺餘力地想方

設法採買各式醫療物資，如：N95口

罩、防水隔離衣、防護面罩和額溫槍

等。然而，礙於疫情嚴重，廠商供貨

不及導致醫療耗材供不應求，僧醫會

在3月初成功購入N95口罩2萬片，

捐贈予投入第一線服務之醫療人員，

期許他們能在安全無虞的情況下，安

心照顧病人。獲得防疫物資N95口罩

的受贈醫療單位有：衛生福利部——

臺北醫院、基隆醫院、桃園醫院（含

新屋分院）、苗栗醫院、豐原醫院、

臺中醫院、旗山醫院，臺北市立聯合

醫院和平院區、三總松山分院、萬芳

醫院、澄清醫院平等院區、澄清醫院

中港院區、彰化秀傳醫院、彰濱秀傳

醫院、為恭醫院、聯新國際醫院、好

心肝基金會和僧伽醫療網。

▲▼防疫物資—N95口罩
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2020年3月11日，僧醫會舉辦

了簡單又慎重的「新冠肺炎防疫物

資N95口罩捐贈儀式」。之所以稱為

「慎重」的捐贈儀式，源自於董事長

慧明法師的悲心護念：第一、法師希

望降低群聚風險，並未邀請媒體記

者出席，僅提供新聞稿；第二、法師

考量各醫療機構正處於極度忙碌的狀

態，為不增加各院之工作量，法師僅

邀請較近的衛生福利部——臺北醫院

代表受贈單位接收捐贈物資，並於捐

贈儀式後安排親送防疫物資到各醫療

機構關懷並鼓勵投入第一線戰疫的醫

護人員。

始料未及的是：此次的捐贈儀

式，還是驚動了許多醫療機構的院長

和代表百忙之中特地撥冗蒞臨，當天

與會的貴賓有：部立臺北醫院徐錦池

院長、廖素玲主任秘書、公關廖語婷

小姐，部立基隆醫院林慶豐院長，部

立豐原醫院賴慧貞院長，部立桃園

醫院（含新屋分院）陳瑞昌副院長，

為恭醫院陳振文院長、張靜雲企劃處

長，聯新國際醫院黃忠智院長，三總

松山分院劉峻正副院長，好心肝基金

會蘇玲華首席副總監，澄清醫院平等

和中港院區鍾信成主任和部立臺中醫

院詹吉亮秘書。

各醫療機構院長及代表蒞臨新冠肺炎防疫物資N95口罩捐贈儀式

僧醫會董事長——慧明法師致詞
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為此，僧醫會董事

長慧明法師在致詞時提

到：「本來以為只有

一兩位院長會出席，

沒想到遠自台中的

院長也特地撥空前

來了，真是感恩、

感激又感動！面對嚴

峻的疫情來勢洶洶，

醫護人員們擔任著非常

重要的工作。台灣的

醫病關係之所以這麼地和

諧，是因為每一位醫師都

真正地充滿著愛心。目前採購的物資

當中，僅先購得N95口罩，先致上一

點點微薄的心意。」法師祈求諸佛菩

薩能夠加持所有的醫護人員皆能平安

渡過此波疫情。

其次，僧醫會常務董事、防疫專

家施文儀醫師在致詞中指出：「僧醫

會的『防疫物資N95口罩捐贈儀式』

充滿著三種概念：『溫柔、專業、低

調』。」

（一）第一個概念：「溫柔」

從籌備的過程開始，董事長到全

員，大家都懷著感恩的心、一種想要

回饋社會的心在出發。在這麼一個柔

軟的感覺裡，我們清楚知道過去僧醫

會一直仰賴著僧伽醫療網（僧醫會簽

約的醫院）在幫忙照顧全國法師的身

體。於是，就在

這關鍵的時刻，

當大家正在為

台灣的疫情努

力，我們這

些簽約的醫

院，剛好大

部份也都是國

家倚重的防疫

醫院。所以，我

們便有了適合的

機會，回饋給過去我

們勞苦功高的醫院。

更值得一提的是：這一次，我們非常

榮幸能夠有財團法人台北市艋舺龍山

寺的參與，因為僧醫會的努力，成功

結合民間的力量，共同完成此一善

舉！另外，院長每天工作、防疫非常

忙碌，營運壓力非常大！今天來參加

這樣柔軟、溫暖的場合，希望能讓他

們稍微放鬆、緩和一下，回去以後還

可以更努力。

（二）第二個概念：「專業」

僧醫會過去在面對各種疫災，

從921開始到南亞海嘯、四川大地

震……僧醫會不但從來沒有缺席過，

而且還到最前線去工作！由於這些賑

災都需要醫療，而僧醫會又有長期支

援的醫護人員共同護持，所以，我們

本著最專業的角度不遺餘力。其次，

僧醫會常務董事、防疫專家
——施文儀醫師致詞
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在這一波的疫情當中，僧醫會透過自

身的醫療專業背景，協助採買極度匱

乏的醫療耗材物資，希望能夠及時供

應給最前線戰疫的醫護人員們、守護

他們的健康！

同時，僧醫會也撰寫了「佛教

道場暨僧伽因應新冠肺炎疫情防制

指引」。藉由專業的防疫指導，隨

著疫情的變化，我們這個指引從最

初的「1.0版」已更新到現在的「2.0

版」；祈願疫情不再爆發，就沒有

「3.0版」。我們深深的期盼：可以

透過這個專業的角度告訴教界，如何

在平常的修行過程中或是與大眾結緣

的各式法會，有效地落實防疫工作。

（三）第三個概念：「低調」

此次的捐贈儀式，並未邀請任

何的媒體記者，因為「防疫在這個階

段，只有距離，沒有遠傳！」我們盡

量把人與人之間的距離拉大，讓人群

的互動能夠透過遠距就利用遠距。雖

然這種溫馨的場面必須與人接觸，但

是，我們只要能夠向贊助者有所交待

便可。因為在過去，佛教界無論行善

或布施，大部分都非常地低調。我們

只希望捐贈儀式過後，台灣加油！佛

祖保佑台灣！

僧醫會常務董事——李懋華醫師

在致詞中進一步提及：「1999年，

SARS出現，醫院的防疫物資不夠

用，外科口罩用了一個禮拜都還捨不

得丟掉，還曬過太陽後再重覆使用！

所以，我們能夠警覺：當疫情來臨的

時候，我們的醫療人員在第一線抗戰

可能沒有充足的防疫物資。在物資極

度匱乏的情況下，各界面臨有錢也買

不到醫材用品。今天，僧醫會只是拋

磚引玉，希望藉由這項微小的動作，

呼籲大家一起來幫忙、關心我們第一

線醫護人員的健康！只有他們的身

體健康，病人才能夠獲得良好的照

顧。」

僧醫會常務董事——李懋華醫師致詞

stop
COVID-19
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接著，共同投入此次N95口罩防

疫物資捐贈的民間單位，台北市艋舺龍

山寺黃書瑋董事長在致詞中表達深感榮

幸，也帶著感恩的心情來參與僧醫會捐

贈N95口罩儀式。黃董事長提及：「龍

山寺在台北已有281年的歷史，我們也

一直在為如何對社會大眾有更多的回饋

而努力。

這一次在武漢發生這個疫情，我

們大家都心急如焚！尤其是我們對於醫

界在第一線，能夠為了拯救這些受難的

病患，讓他們能夠及早恢復健康而不惜

自己身處險境、奮不顧身，這一點我們

真的是非常感謝！

我們龍山寺的幾位董監事平常都

非常關心，更因著1月18日為澳洲大

火祈雨一事與僧醫會董事長慧明法師

會面而得知僧醫會正發起捐贈防疫物

資予第一線醫護人員的善舉，便義不

容辭地加入了！台灣的醫學技術高超，

我們只是盡一點微薄的力量，希望跟

僧醫會一起做一個拋磚引玉的示範，

帶動社會對醫學界人間菩薩的付出更

佳的關懷！最後，我們祈願疫情早日退

散、希望N95口罩可以用不上最好！」

台北市艋舺龍山寺——黃書瑋董事長致詞 台北市艋舺龍山寺捐贈防疫物資N95口罩見證儀式

僧醫會致贈感謝狀予台北市艋舺龍山寺

僧醫會致贈紀念品八大人覺經予台北市艋舺龍山寺
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最後，受贈單

位由衛生福利部臺北

醫院徐錦池院長代表

致詞。徐院長表示：

「董事長慧明法師之

所以選擇部立臺北醫

院作為接受餽贈單位

的代表，是因為法師

非常體諒全體醫護人

員工作之辛苦，擔心

路程太遠、避免大家

舟車勞頓。自己感到

非常榮幸能夠代表大

家致謝，因為這是一

個非常好的因緣！」

徐院長分享到：「臺北醫院不缺錢，

唯一缺的就是：『買不到的防疫物

資！』很感佩法師花了很多時間去了

解各醫療機構的需求，因為買不到的

物資真的很多，為了要保護醫療人

員，採用的醫材用品又必須都是經由

國家認證、安全的物資。這幾天，法

師他們真的很忙！因為我們給了他們

一本醫材廠商的名冊，他們天天都在

打電話，而且還從頭打到尾。這點讓

我非常感動！」

徐院長也回饋到：「新冠疫情

還會持續多久？我們不是專家、我們

不知道；我們只知道：『我們會一步

一步地、穩定地走！』在收到防疫物

資N95口罩之後，我們定會因著這份

溫暖而更努力！針對這份恩惠，我們

認為：這個N95口罩，不只是一個實

體上的口罩，因為大家「心裡的防護

罩」也會同時生起。而這個心裡的防

護罩，我們大家永遠都會帶著！每當

我們在看病或碰到不明的狀況時，我

們知道身後總有一批人，一直在默默

地支持著我們！不管我們做對或做

錯，我們只要盡力做，我想我們定能

走過去！因為口罩來了，這就好像

是看到了曙光就在前面。我希望後

續的東西，慢慢地我們都能越用越

少。今天，我們接收了這份禮物——

大家的善心，我們一定會更努力、認

受贈單位代表——部立臺北醫院徐錦池院長致詞
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各醫療機構院長及代表接收防疫物資N95口罩

受贈單位代表——部立臺北醫院致贈感謝狀予僧醫會

真把醫療做好！我們必定不會停下腳

步，如果各位有任何的需要，我們一

定會盡全力，因為這本來就是我們應

該做的本份！」

最後，徐院長代表所有的受贈單

位，再次感謝各位的慈心布施並特別

向僧醫會的董事長慧明法師致謝！徐

院長指出：「很多人都有這個悲心、

這個想法，可是並沒有像法師這麼努

力地把它實踐出來。」

捐贈儀式落幕後，董事長慧明法

師陸續將防疫物資N95口罩親送到各

醫療機構，並親自慰問與關心投入第

一線工作的醫護人員現況。
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各醫療機構院長及代表接收防疫物資N95口罩

部立臺北醫院——徐錦池院長 部立基隆醫院——林慶豐院長

部立豐原醫院——賴惠貞院長 部立桃園醫院（含新屋分院）——陳瑞昌副院長

為恭醫院——陳振文院長 聯新國際醫院——黃忠智院長

三總松山分院——劉峻正副院長 好心肝基金會——蘇玲華首席副總監
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各醫療機構致贈感謝狀或紀念品予僧醫會

澄清醫院平等和中港院區——鍾信成主任 部立臺中醫院——詹吉亮秘書

和平醫院——黃弘孟院長致贈紀念品予僧醫會及龍山寺 為恭醫院——陳振文院長致贈感謝狀予僧醫會

聯新醫院——黃忠智院長致贈感謝狀予僧醫會 萬芳醫院——蔡淑暖副院長致贈感謝狀予僧醫會
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董事長慧明法師親送防疫物資N95口罩到和平醫院——黃弘孟院長（2020/03/12）

董事長慧明法師親送防疫物資N95口罩到秀傳醫院——楊基滐院長（2020/03/13）

捐贈儀式落幕後，董事長慧明法師陸續將防疫物資N95口罩親送到各醫

療機構，並親自慰問與關心投入第一線工作的醫護人員現況。
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防疫不停歇 守護不斷線

為守護廣大民眾的健康，

僧醫會持續關注防疫第一線醫護

人員的需求。接下來，我們將

配送：防疫中藥包——「甘露

散」、防疫養生茶飲——「正氣

茶」、濾掛咖啡和牛軋糖（滬尾

餅舖提供）等物資到各醫療機

構。誠摯地邀請您一同來加入我

們的行列，讓慈心的祝福與善

念，能夠透過防疫物資的捐贈，

形成投入第一線工作之醫護人員

的最佳防護罩！

防疫的路上，有您的護持與參與，

相信我們定能共成、共好！

董事長慧明法師親送防疫物資N95口罩到高雄旗山醫院——李永恒院長（2020/03/13）

董事長慧明法師親
送防疫物資N95口罩
到萬芳醫院——
蔡淑暖副院長
（2020/03/30）

防疫養生茶飲——正氣茶


