
修行人一樣得面對病魔與死魔，佛陀就是看到眾生的生、老、病、死苦等勢不可

免，這才有佛法的解脫之道。面對病苦與死苦，沒有夢幻的神話，也沒有投機的僥倖，

靠的還是平日點點滴滴累積起來、紮實的修行功夫。

因此，如何用佛法來面對人人皆不可免的病苦與死苦，這才是和尚尼要教給我們的

事。即使有一個圓滿的結局，卻是來自一個「無事不有難、無難不成事」的努力過程。

▎示現無常迅速
無常，常常在意料之外而突然降臨。和尚尼從去 (108)年11月18日因為腹痛去

北市聯醫仁愛院區急診而住院，三個星期之後宣告積極治療無效，轉安寧療護，故於

去 (108)年12月19日返回淨苑居家安寧照護，而於今 (109)年1月19日正念往生。

從住院到往生，整個期間不過就是兩個月的時間，成了她生命中最後的65天。和尚

尼在病中殷殷告誡我們：「人生很無常。我之前都很健康，臨時生這個大病，所以要

知道無常。」

▎三個星期之內面對與接受病情
確實，這個無常來的又急又猛，絲毫不留情。住院第二天晚上，主治醫師已經高度

懷疑是膽管癌。緊接著各種檢查，到住院第五天時確定診斷，是中央型膽管癌，這種癌

西蓮淨苑住持和尚上惠下敏法師曾經說過，一個人在世上最有價值的，就是他的

身語意。和尚尼，我的二師父，上慧下修法師（以下簡稱和尚尼），用她生命中最後的

65天，為我們上了一堂佛法的生命教育課程：修行人如何透過身語意，在病魔與死

魔的面前，展現佛教修行之戒定慧的價值？

面對病苦與臨終的篤定與正念
 西蓮淨苑和尚尼上慧下修法師最後的身教

臨終

關懷

文／法謙法師
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症的惡性與胰臟癌差不多，幾乎無法有效治療。由於腫瘤阻塞了膽管，膽汁無法順利流

通，引發了膽囊炎與膽管炎，這些細菌感染進而可能造成全身性敗血症，必須先緊急處

理，故於住院第八天做了第一次膽管內支架的處置，做完之後，即使輔以繼續注射第三

代抗生素，和尚尼還是不時地發燒而且出現黃疸，有可能引流效果不好且持續感染，所

以於住院第十七天，做了第二次膽管內支架處置。遺憾的是，做完之後還是一樣發燒，

沒有緩解。住院第十八天，此時還不到三個星期，主治醫師便表示，經過內、外科與感

染科，加上僧伽醫護基金會慧明法師特別拜託感染科名醫前仁愛醫院副院長顏慕庸醫師

會診，一致的共識是第三代抗生素的感染控制效果有限，然也沒有更後線的抗生素可以

更換了！換句話說，敗血症威脅的巨大陰影正籠罩著和尚尼。住院第十九天上午，和尚

尼發作第一次敗血症大寒顫。下午，醫師召集僧俗二方眷屬開第二次家屬會議，讓大家

有心理準備要從積極性治療轉成安寧療護。

三個禮拜過去！一開始在急診時，我們都以為開刀切除膽囊就沒事，沒想到最後演

變成直接轉成癌末的安寧療護，大家都非常震撼。而這一切，就發生在短短三週之內。

關於病人本人的病情告知，在住院第五天召開第一次家屬會議中，醫師說明了診

斷以及治療計畫，之後法謙即開始設法向和尚尼告知病情。住院第十天，和尚尼深所信

任的外科部部長丁金聰醫師特來用簡單清楚的方式告知和尚尼關於膽管癌的病程。之

後，於住院第二十天，丁醫師再來跟和尚尼說明癌症併發敗血症已經無法用第三代抗生

素控制，必須做最壞的打算。

回憶起在住院第二十二天，住持和尚欲來醫院探視和尚尼之前，由於和尚很關注

病人是否知道自己的病情，於是法謙試著問二師父「假如和尚問您得的是甚麼病，您怎

麼說？」和尚尼很乾脆地說：「膽管癌」。法謙又問：「預後會怎樣？」這下她更坦率直

接地講：「死翹翹！」說完我倆相視一下，突然間笑起來！多麼豁達的一個和尚尼！面

對即將來臨的死魔，臉上毫無畏懼之色。

一般來說，在確診罹患癌症後，癌症患者通常會經歷否認期、憤怒期、抑鬱期、

妥協期以及接受期等五個心理變化階段，而和尚尼在短短三週內，即在「兩岸猿聲啼

不住」的狀況下，悄然已是「輕舟已過萬重山」，直捷地面對它、接受它、處理它、

放下它。

▎通過擺盪、智慧抉擇
中央型膽管癌對西醫來說，是非常惡性、非常棘手，甚至可以說，缺乏有效治療

方法的癌症。確定診斷，簡直就像是宣布死刑！大部分的人一旦碰上，絕境求生，不免

34 Buddhist Sangha Health Care Foundation



朝向「死馬當活馬醫」的想法，想盡、用盡各種正統療法以及另類療法，來延長壽命

或者恢復健康正常，無可諱言，這是人類的求生本能。而且病人身旁的人，大多數也會

鼓勵他積極治療，並且熱心地提供各種偏方、食補藥補的，或介紹耳聞、親證哪裡有曾

治癒過類似的疾病的所謂「名醫」（不管有沒有醫師執照）。

和尚尼畢竟還是凡夫僧，初聞疾病噩耗時，她並不是沒有擺盪在「繼續住世，護持

三寶」還是「萬緣放下，求願往生」之間；擺盪在「正規醫療」與「另類療法」之間。

但是在沉心靜慮後，她很快地、很果斷地，以智慧選擇了實證醫學，如實地去面對並且

接受適當的處置，把肉身的照護交付給信任的醫療團隊，把慧命的延續交託給佛法僧

三寶。

整個醫療團隊包括仁愛醫院的內、外科部部長級醫師 （廖麗瑛醫師、丁金聰醫師）

以及黃庭章主治醫師、向來護持淨苑的陳乾原醫師，還有居家安寧照護簡秀娟護理師

等；此外，本苑諸多接受過臨床宗教師專業訓練的法師們，還有與和尚尼淵源深厚的
上慧下明法師（僧伽醫護基金會董事長，法師得聞和尚尼罹癌，立即由僧醫會提供褐藻

醣膠俾供服用），這些護持者組成一個強而有力的身心支持系統為助緣，加上和尚尼

本人的修行功夫為正因，在這些因緣下，和尚尼就這樣勇敢踏上這一段歸程。

▎�以戒定慧直面沒有僥倖、無法躐等的病程
住院期間

和尚尼的膽管癌病情，剛開始面臨的是敗血症的威脅。住院期間，病程循兩條路

徑進行：一是膽管阻塞造成的細菌感染，二是膽囊內膽汁蓄積排不出來，化膿感染，

故而在住院時注射了一個月的第三代抗生素，即是處理細菌感染的問題，不過最終宣

告失敗。和尚尼出院時，抽血報告的數據已經不好，隨時有敗血性休克致死的危險。

連醫師都說，只要停了抗生素，回去之後，也許撐個兩、三天，也許一、兩週，實在

不敢說，總而言之，不看好就是。

回苑第一週

籠罩在敗血性休克死亡風險之下，和尚尼以癌末病人身分回到淨苑，但她不是立

即躺臥在床要人服侍，而是想辦法恢復以前健康時有紀律的生活，該運動的時候運動，

該吃飯的時候吃飯，該拜佛的時候拜佛，該做功課的時候做功課，當然，該教訓徒弟的

時候還是要教訓。可能佛菩薩保佑吧，回到淨苑第一週，前五天都很平安，超出醫師不

樂觀的預期，可是到第六天，開始嗜睡、黃疸加深，第七天，敗血症大寒顫在短時間內

又連番來襲了！仁愛醫院丁醫師依一般臨床經驗推估，告知我們要小心，和尚尼有可能

在接下來一週內往生！
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回苑第二週

回苑第二週，細菌大軍壓境，與和尚尼短兵相接，和尚尼不屈不怯，二者形成拉

鋸戰。第八天，和尚尼中午已經無法在侍者攙扶下步行到洗手間，整日疼痛與昏睡，

必須增加止痛貼片劑量。可是到了第九天，和尚尼在沒有使用抗生素的狀況下，戰勝

細菌，病情回穩，又可以下床走到洗手間。第十天病情穩定一些，晚上，她突然問旁

邊的法師，有沒有聽到佛號聲？這個時候其實沒有人在念佛，也沒有任何念佛的聲音，

法謙感到有一點詫異，監院慧道法師趕緊問，您聽到是怎樣的念佛聲呢？能不能念給

我們聽聽？和尚尼就開始唱念。第十一天，敗血症捲土重來，細菌發動更大規模襲擊，

下午全身寒顫發作，陷入昏沉狀態、呼吸非常急促，此外又伴隨著大便失禁，我們想，

怎麼上午都還好好的，這下子成了這樣，可能真的要往生了！第十二天，神奇的，和

尚尼又戰勝了這一仗，早上醒來，完全不記得昨天下午發生的事，逐漸恢復正常。上

午還會親自示範教徒弟如何摺衣服。總結第二週的病情進展，本來醫師預估有可能會

因為敗血症往生，但是和尚尼與細菌交戰後形成拉鋸戰，和尚尼並沒有馬上被打倒。

回苑第三週

回苑第三週，和尚尼除了對抗外來的細菌，現在還要再加上自己身體器官的肝衰

竭，內外夾攻，病情一日數變，但是戰況總是跌破醫師眼鏡，讓人嘖嘖稱奇。

第十七天，喘、痛苦、吞嚥功能下降，簡護理師下午來做居家護理，我們討論到

她今天上午的一些徵兆，她也表示，已經有一些往生跡象。護理師幫她做口腔清潔與

保濕護理，預防口腔潰爛，減少她的口乾舌燥與不適感。護理畢，她突然問護理師，

今天要不要按摩腳，還是只有「按摩嘴巴」？逗笑了大家。繼續按摩腳，她覺得很舒

服，眼睛瞇瞇似睡。我們一面學習，一面聽護理師分享個案，我問似睡中的師父聽得

懂我們在講什麼嗎？她突然說：「你們又不是講英語，當然聽得懂。」我們嚇一大跳，

覺得她看起來在昏迷，可是意識好像還清晰？晚上與仁愛醫院丁醫師 line今天和尚尼

的狀況，他表示：「聽起來是已經肝衰竭了，ㄧ般人這個時候很混亂，會行為與神智

錯亂，有些人會失去自己控制的能力，師父是修持佛法的人，所以超乎想像的穩定，

見識到佛法對身心靈的大威力。」所以這一天真是波濤詭譎、欲走還留的一天。

第十八天，從昨天晚間開始，和尚尼昏睡中除了帶有呻吟聲以及呼吸聲比較粗重

之外，還有連續打嗝的現象，並伴有一些躁動。清晨醒後意識清楚，坐在書桌西方三聖

佛像前，拿念珠念佛一陣子。今天清醒的時間不太多，多半臥床昏睡中，睡中有一些抓

癢的躁動。直到下午清醒坐起身子，此時意識非常清楚。弟子們把握時間，都聚集圍繞

在她膝下，法謙問她昨天昏睡中聽得到我們的念佛聲音嗎？她點點頭！昏睡中呻吟是有

不舒服嗎？現在會覺得不舒服嗎？她說不會。然後她還很慈愛地給我們摩頂，承諾她到
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西方極樂世界以後會回來接我們。

這一週的病情變化，真是一日數變，醫師都說不準。在敗血症與肝衰竭的雙重夾

擊下，醫學上認定差不多應該要往生了，但是和尚尼都還是能轉敗為勝，從谷底再爬起

來。只是肉身經過這樣的摧殘，越來越虛弱了。

回苑第四週

進入回苑第四週，和尚尼的肉身在敗血症與肝衰竭的雙重侵蝕下，越來越糟糕，

但是她的心力讓醫師見證了許多不可思議。首先是奇蹟式的迴光返照，再來是和尚尼的

心，越來越像純真的孩童，呈現純潔真誠的赤子之心。到了往生前24小時，自言見到

菩薩來了，雖然肉身免不了因緣法則，繼續敗壞，但是終究以願心突破業力，正念往

生。

第二十八天，往生前四天，從下午開始身體明顯不舒服起來，傍晚又進入昏睡，

晚間心跳加速跳到120以上，喘、心臟不舒服，逐漸進入臨終狀態。

第二十九天，往生前三天，早上還能起身念佛，但是到晚間，臨終譫妄與躁動現

象出現，脈象很弱。

第三十天，往生前二天，譫妄與躁動現象過了之後，意識恢復清楚，下午護理師

來都還能微弱地微笑打招呼。

第三十一天，往生前一天，早上六點多時，對侍者表示，見到菩薩來了，恭敬地

對西方三聖像前合掌念佛，然而此時已經有火大分解的臨床表徵出來。上午仁愛醫院

丁醫師再度來苑探視，和尚尼此時雖然已經非常虛弱，但是很歡喜見到丁醫師，丁醫

師仔細端詳和尚尼，表示很不可思議，黃疸比在醫院褪了很多，在醫院的影像檢查中，

癌細胞已經吃掉膽總管的中央了，沒想到現在黃疸褪了，臉部與手部的外表、膚色都

還很莊嚴，沒有枯黃或水腫變形，也沒有腹水。他問和尚尼有什麼不舒服嗎？和尚尼

居然說，沒有。法謙在旁邊插嘴說，有身體癢啊等等，和尚尼輕聲說，「那是他們的問

題，不是我的問題」。聽得丁醫師都笑了。那一瞬間，我突然覺得，和尚尼很像維摩

詰居士示病。下午開始，和尚尼臨終的譫妄與躁動開始明顯與頻繁。晚上陳乾原醫師

前來診察，表示和尚尼可能快往生了。

第三十二天，往生當天，早上8:00和尚前來探視，並且開示：「她目前的『啊』

聲，可作為『阿彌陀佛』佛號的一種『所緣』（修行的對象），好好善用。佛法的『所

緣』無量無邊，都可以讓我們學習『無常、無我、寂靜』三法印。例如『安那般那念』

或『四念住』，讓我們好好地、仔細地去觀察呼吸、身體的覺受，去覺察無常、無我，
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以及不生不滅的空性，就像金剛經上所說的，『發阿耨多羅三藐三菩提心者，於一切

法，應如是知，如是見。』如實知見，這就是阿彌陀佛了！」和尚也說，病人由於病

因緣，讓她不能完整念出四字洪名，但是她能念出「阿」聲也是佛號。

於是和尚離開之後，監院慧道法師、弟子法詮法師與法謙，隨著和尚尼口中念

「阿」，一起念阿彌陀佛。我們都很專注看她的口，看她出聲「阿」，我們就一起念「阿

彌陀佛」，以她的律動為律動。經過沒有多久，和尚尼的「阿」就小聲下來，我們就更

加專注注意，到8:30和尚尼的呼吸極慢、極緩，8:32吐氣之後就沒再吸氣了。沒有喘

不過氣，沒有喉頭嘎嘎聲，沒有大吸一口氣大吐一口氣等等，就只有越來越平緩安靜的

呼吸，直到最後。我們三人為見證。

綜上所述，和尚尼的病情展演，與一般膽管癌病患所要面臨的病苦的挑戰並無多

大不同，包括：敗血症併發寒顫的顫抖與發燒、癌末的疼痛、喘不過氣、瀕死前的譫妄

與躁動、大腦體溫調節失常致使的極端發冷、發熱，還有黃疸留下來皮膚劇癢的後遺症

等等。這就是因緣所生法的平等性。這些醫學教科書上、紙上談兵的東西，和尚尼彷彿

都親身演過一遍，只是有的演出一次就不再出現，有的則是反覆演出。和尚尼並不跳過

這些步驟，雖然身為弟子的我，曾經幻想她會有跟一般病人不一樣的病程，不會受那麼

多苦，但是她展現出來的是疾病的因緣法平等，頂多是同中有異。這無異告訴我們，生

病或病苦一事，特別是修行人，不要抱持僥倖、不要想要跳過躐等，不要想我們可以免

掉經歷這些。

血肉之軀，在病因緣下，眾生平等，要靠的是我們平日累積的菩提資糧所滋養的

戒定慧。在戒定慧功德的支持下，和尚尼肝昏迷的臨床表現顯得非常非常特別：雖然

她跟一般膽管癌病人同樣會經歷意識模糊、嗜睡或昏睡等肝昏迷，但是只要這段時間一

過，和尚尼又會回神甦醒，意識神智恢復得跟正常時一樣。就這樣，色身與意識的變化

起起伏伏，常常是從正常跌落谷底，又從谷底出人意表地再爬升回來，連幾乎每日都來

診察的陳乾原醫師也直說不可思議，說和尚尼很不簡單，通常肝昏迷，就是一直昏睡過

去的，她清醒、清楚時間，相對的長，讚歎她有難得的「身輕安」。和尚尼在臨床上的

表現，還有丁醫師、廖醫師等這些醫療專業人士見證下的不可思議。

▎�菩提資糧以為憑，突破重圍奔西方
和尚尼在短短的兩個月中，面臨排山倒海、席天捲地、撲面而來的巨大病苦與死

苦，她所展現心力之堅強、篤定，以及正念往生，正是我們要學習的。除了和尚尼此生

平日所累積的護持三寶事、聞大乘法等福慧資糧，依據侍者們日夜隨侍在側的觀察，和

尚尼有四個重要特點：
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一、對於三寶的信心與恭敬，心如金石。例如，即使色身虛弱到不能控制大小便、侍

者第一時間立馬動手處理眼前時，而她第一句話一定是說：「把佛像掩起來。」

二、把面見阿彌陀佛、往生西方極樂世界，視為唯一歸處、不二目標。在幾次昏迷、

不省人事時的囈語中，我聽到她一直口稱「極樂世界」、「西方極樂世界」。看起

來在第六意識暫時失去清楚功能時，她阿賴耶識中根深蒂固的彌陀種子，依舊閃

閃發亮引領著她。

三、堅持紀律，難行能行，難忍能忍。在規律生活（包括飲食與運動）與做功課上，和

尚尼即使在病中也從不懈怠，服膺「自己做自己的監香」的信條。打個比方來說，

就像已經運轉七十五年的老機器，念佛的功能幾乎不見暫停，若真要說有暫停之

時（從外觀上來看），從來也不是螺絲鬆了、鏽了的原因，而是暫時供電不足。不

管是在醫院或在淨苑，和尚尼只要身體堪忍，從沒停下來做功課或念佛，最多

只聽到她嘆氣說：「現在精神要集中很不容易，要花比以前更多時間才能做完。」

（ PS.指誦完阿彌陀經或持楞嚴咒，又或者計數念佛）

另外，法謙還特別觀察到，和尚尼對於癌末病人應該攝取的營養，並非「劍走偏

鋒」式的斷食求死或過分補給，而是一種「中道」的態度。和尚尼曾說，在阿彌

陀佛還沒有來接之前，要能顧好自己的肉身，在因緣許可下還是要注意營養的攝

取，才有精神體力繼續精進念佛。在此，要替和尚尼特別感謝僧醫會免費提供褐藻

醣膠營養補充品，和尚尼到往生前都很珍惜地持續服用。

四、堪忍病苦，反求諸己，懺悔業障，逆來順受，把苦受不作違逆想。黃疸帶來的皮

膚劇癢、癌末的疼痛不適（雖然已經用止痛貼片控制）、腸胃機能障礙導致腹部脹

氣、腿足水腫，以及每次寒顫打顫與其後的疲憊與發燒、盜汗不適，加上末後幾

日口乾舌燥與口腔黏膜潰爛，在在折磨和尚尼的色身。但是對於這些症狀，我們從

沒聽她抱怨過，她總是逆來順受，醫療或護理可以處理的，就交給醫師或護理人

員甚至我們來幫她處理，醫療上不能處理的、無法緩解的，她就默默的承受與面

對，用無常生滅的心態來度過，同時誠心發露懺悔。
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▎宗教經驗秘而不宣
和尚尼素日就是低調不喜張揚的人。到最後的日子裡，她才道出在這一段病程中，

她的宗教經驗。歸納如下：

一、在仁愛醫院住院時，當天晚上一踏進病房就感覺地面是柔軟的，此外，還數度見到

阿彌陀佛與諸大弟子現在空中。

二、同樣在住院期間，曾夢見殿堂內坐著一大群身著袈裟的莊嚴大眾僧，但是由於自己

身穿病人服，儀容未整，所以不敢進去殿堂裡面。

這裡特別要提出來的是，在住院期間，她的病程尚未進到肝衰竭或肝昏迷階段，

神智一直都很清楚。

三、回到淨苑居家安寧，有一天侍者幫她翻身按摩，一翻身，她看到她平日案桌前的阿

彌陀佛接引圖，左下方有朵蓮花，她馬上用指頭指著蓮花說，她總算看到她自己

在這裡，以前都沒有看到過。也是在這段安寧照護期間，有一天晚上，她聽到旁人

聽不到的佛號唱念聲，並試著唱念給旁邊的法師們聽。

四、往生前一天（1月18日）清晨四點多醒來，之後向侍者表示，看到菩薩來了，並且

表示自己可能今天要往生了。（註：和尚尼於1月19日上午8:32往生）

和尚尼荼毗之後，我們發現她隨身常用的木質念珠（入殮時由法謙親自放入棺木

中），在攝氏900多度的高溫焚燒下，留下一顆完整珠子，就像本苑開山上智下諭老和

尚在荼毗之後留下三顆念珠一樣，被我們淨土行人視為念珠舍利。

▎看護的學習心得
在這65個日子中，從看護的角度，我們學習到「以病人為中心」之照顧最高

指導原則。尊重和尚尼的意願，包括她想吃的藥、想見的人、想做的事，而非「以

愛之名」或者「這樣對她比較好」的理由，來勉強她、善意欺瞞她或敷衍她。當然，

要做到這項非常不容易，必須跟她好好溝通「為什麼會這樣」，以及「為什麼要

這樣」。因此，借重專業，以及提升自己的專業知識與技能也就非常重要。

此外，和尚尼有一群真心敬愛她的徒弟，每個人在這最後的65天，或多或少
都參與了貼身照顧她的過程，這讓她很欣慰、很安心，沒有被特定人專擅把權，有

事大家一起討論，可以協調，看到徒弟們能夠同心協力、分工合作、互相支援與支

持，讓她能更加放心地離開。
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作者小檔案

法謙法師，和尚尼侍者群之一。台大醫學院公共衛生學系、研究所畢業，

美國約翰霍普金斯大學公共衛生碩士，法鼓文理學院佛教學系碩士。出家

前曾任政府衛生行政機關與公立醫院管理職務。

慧修和尚尼生平

● 1945年12月（農曆11月）生

● 1970年於光明寺緣遇智諭老和尚

● 1971年出家

● 1972年隨老和尚開創西蓮淨苑，為「當家師」

● 2001年淨苑第三代僧眾出家，為「和尚尼」

● 2007年「當家師」榮退，轉任「輔導監院」

● 2019年11月18日示病住院

● 2019年12月19日回淨苑緩和醫療

● 2020年1月19日正念往生

世壽75歲，僧臘48年，夏臘45年

最後，要感謝眾多成就和尚尼正念往生的助緣，除了檯面上的支持系統，還有

更多低調、默默地替和尚尼集氣、迴向的善因緣，這些當然都是她幾十年來，堅持

與人為善的結果。她就常告誡我們，不要與人太計較、要放下身段與人和合。

和尚尼往生迄今將近滿月，但是常常在某一些生活情境裡，自然浮現她的身教

與言教，歷歷在目，言猶在耳，特別是她面對難事的篤定與正念，這正是她留給我

們最珍貴的禮物。
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