
癌 後

心 聲

觀
照
內
心 

依
循
佛
法
引
導
的
方
向

古
玉
雪

台
灣
寬
心
癌
症
關
懷
協
會 

病
友
會
班
長

自稱是「很會自尋煩惱」的古玉雪女士，因為生

病，接觸佛法，改變了她的人生觀。當時確診癌症，

先生立刻發願吃素半年，一起誦藥師經，陪她去看醫

生，讓她深刻體會，家人的支持有多重要。她也向觀

世音菩薩發願，餘生之年要從事志工，這個決定也得

到家人、小孩的支持。

四十五歲那一年，古玉雪女士發現生理期出現異

狀，私心暗想，莫非更年期提前報到？雖然不安，還是

去看了婦產科，醫師只給了藥物讓出血的症狀稍有改

善，直到隔月又發生同樣的情況，在家人的催促之下，

才去做更進一步的檢查。

一開始並沒有往癌症的方向去想，古玉雪女士直到

進了手術室，才知道自己是子宮內膜癌患者，而且已經

轉移到卵巢。不知則不懼，古女士笑說，反而是先生知

道時崩潰大哭，一家人被「癌症」嚇壞了。

不驚慌  遵循醫囑專心治療

在第一次檢查時確診是子宮內膜增生的問題，古玉

雪女士並不特別緊張，但也聽從同事建議，又去徵詢第

二醫療意見。經過第二次檢查，醫師表示「疑似子宮內

膜癌」，於是安排手術，沒想到進行手術中發現卵巢也

受侵蝕，因此後續又安排了六次化療。

古玉雪女士表示，整個過程都覺得很不真實，但

還是乖乖聽從醫師的安排，第一次做化療，副作用很強

烈，連喝水都想吐，因此不敢喝水，後來引起心悸，幾

乎無法呼吸，進醫院抽血檢查，發現缺少鉀和鈉，又在

醫院住了幾天，症狀才得以緩解。

因為每一次做完化療，都會出現不舒服的症狀，古

玉雪女士就跟先生商量，先找中醫調養，否則恐怕真的

挨不過六次療程。這期間也去看了其他中醫，但是症狀
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並沒有明顯改善。後來進行第六次化療

時，發現白血球不足，又住院隔離，打

了白血球增生劑，最後才終於完成六次

療程。

回想癌症治療的過程，古玉雪女

士記憶猶新：102年五月開刀，六月開

始化療，三週化療一次，九月底做完六

次化療，十月就開始去臺北市立聯合醫

院林森中醫昆明院區就診。當時許中華

醫師的「新手癌友」已經出版，古玉

雪女士坦言是「慕名而去」，還帶了書

去讓醫師簽名。

固定到中醫就診之後，古玉雪女

士也參加「中醫癌症關懷病友會」，當

時許中華醫師還是醫務長，病友們常去

宿舍和醫務長聊天，分享彼此的近況。

後來許中華醫師成立「台灣寬心

癌症關懷協會」，古玉雪女士不僅是志

工、出納，也在中醫病友會、寬心協會

主辦的同學會擔任班長，全力為協助癌

症病友關懷而忙碌。

安住心  正信正念常保平安

癌症治療過程很辛苦？古玉雪女

士說，身體有很多不舒服的症狀，但是

心裡相對踏實，一路上有家人的支持和

陪伴，後來又加入病友會，因此覺得自

己很幸運。

雖然婚後和婆婆一起拜觀世音菩

薩，但是古玉雪女士真正接觸佛法，則

是進了「中醫癌症關懷病友會」之後，

尤其跟著病友們一起讀佛經，交流各種
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資訊與心得，所謂「正信正念」，就是

從這個團體得到的知識。

別看古玉雪女士現在健康開朗的

模樣，一開始確診是癌症時，也經歷許

多「別人的好心建議」，例如決定要接

受手術時，也有同事建議去「作法事

祭改，就可以把癌症化解」，也有人建

議吃某種神奇藥粉，就能自然痊癒，但

是她都婉拒了這些好意。

感謝大家好心建議，但也堅持接

受西醫手術、化療，療程結束後看中醫

調養身體，增加免疫力。古玉雪女士強

調，找到權威醫師其實不難，但是許多

病友還是「走了很多冤枉路」，主要是

外來的資訊又多又雜，不僅難以消化，

病友也拿不定主意， 尤其很多人有恐慌

心態，一生病就開始全省走透透，把遍

尋名醫當成日常，更有甚者是聽信偏

方，有人堅持己見，不接受正規的醫

療，往往就可能錯失最好的治療時機。

病友會  抗癌路上不孤單

報章媒體常歸納「容易罹癌的人

格特質」，不外乎各種情緒壓力與一肩

扛起責任的個性，古玉雪女士笑說，我

以前是標準的逆來順受型，尤其職場壓

力大，常常讓我躲在棉被裡面哭，連作

夢都與工作有關，家裡的事情也喜歡擴

大解讀，每天要擔心先生、小孩、家

務，遇到事情也不會找人傾訴，很多事

都是自己壓抑、悶在心裡。

加入病友會之後，古玉雪女士學

會很多看事情的角度，很多事情的標準

也放寬了，不再擔心先生出差，不強求

小孩成績，只求每天過得順利就好，生

活重心也放在幫助病友，這樣的轉念，

反而讓家庭關係更為融洽，以前覺得自

己很苦悶，現在才知道，很多苦悶都是

來自於自己的內心不安，把內心安住好

了，很多苦惱也就消失了。

擔任「台灣寬心癌症關懷協會」

志工，古玉雪女士每週三會到臺北市立

聯合醫院昆明院區值班，被稱為「同

學會」裡的成員，都是許中華醫師的

初診病人，除了上課，病友之間也形成

自然交流，身為同學會班長，她負責了

解病友的近況，介紹相同疾病的人進行

聯繫和互動，有些同學不只是癌症的問

題，也併發恐慌症，有需要時，班長就

會聯繫志工一起去陪伴、開導，從生活

作息到飲食營養，鉅細靡遺，藉此來緩

解病友內心的不安。

古玉雪女士表示，病友會（同學

會）成立至今，有些病友恢復健康，

有些病友仍在抗癌的途中努力，病友們

彼此打氣，也互相支持。有些病友甚至

陪伴到最後一刻，參加告別式，看到病

友的離去，不免會有心理壓力，但是也

可以坦然面對，生命終究有終點的現

實，重點是，活著的現在，是否可以把

心安住，好好的活用每一天！
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