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庚子鼠年，才入春就顯得不平安，從中國爆發新冠肺炎（俗稱武漢肺炎），

藉著全球各地頻繁往來，疫情傳播迅速，台灣本島更不例外。

為協助寺廟及僧伽因應疫情，僧醫會也隨即擬定防疫指引，內容則根據衛

福部、中央流行疫情指揮中心、僧醫會防疫專家常務董事施文儀醫師（前疾管局

副局長）的建議來擬定，提供佛教道場及僧伽參用，並透過臉書、Lline@發送，

指引也會隨著疫情變化即時更新，提供正確資訊。並提醒讀者一旦發現有發燒、

咳嗽等症狀，不論身處何處，都應該戴上口罩，避免與他人近距離接觸，就醫

時要誠實告知醫護人員，是否有旅遊史、接觸史，以保障第一時間得到最妥善

的治療與照顧。

本期以中醫治癌為主題，專訪由臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區許中

華院長所帶領的治癌團隊、台灣寬心癌症關懷協會，並由癌症病友分享治癌心

得。許中華院長把抗癌比喻為爬高山，癌友需要儲備體力、同行夥伴，還需要

良好的嚮導，疾病本身並不可怕，但是內心的恐懼會打擊信心，讓人沮喪，因

此，治療癌症需要中西醫共治，治病也醫心。

癌症心理照護是國人較為忽略的課題，本期專訪台灣心理腫瘤醫學學會理

事鄭致道醫師，探討癌症病人的情緒照護。除此之外，也將分期轉載由道證法

師口述，弟子記錄成文的「癌細胞變快樂佛細胞」，分享當醫師成為癌症病人

的心路歷程。

面對癌症，要如何保持篤定和正念？法謙法師詳實記錄西蓮

淨苑慧修法師抗癌過程，從得知癌末到安詳往生的數週之內，慧修

法師面對即將到來的死亡，態度篤定，更以從容身影，展現佛教修

行戒、定、慧的價值。
僧醫雜誌
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願以修行諸善功德回向：

新冠肺炎疫情消除，

病者康復，醫者平安。

病亡者及被殺害眾生，蒙佛接引，往生淨土。

祈願所有蒼生長養慈悲，減少殺業。




