
04 佛教醫學防治身心靈疾病的研究（二）

 疾病治療概況――內科

 文／釋慧明（僧醫會創辦人）

法苑醫林

安寧善終

長照資源

專題企畫

08 飲食運動 養肌力 保骨力 
 文／編輯室

09 掌握行動力 關節保養要趁早
 文／鍾碧芳 諮詢／台灣運動醫學會榮譽理事長葉文凌醫師

13 復健醫學 恢復可預期的功能 
 文／吳秋瓊  諮詢／臺北市立聯合醫院林森院區復健科曾國楨主任  

17 退化不是老化 及早就醫延緩惡化
 文／吳秋瓊  諮詢／臺中榮民總醫院神經內科李威儒醫師

21 糖尿病足保養與照護
 文／吳秋瓊  諮詢／臺北市立聯合醫院中興院區新陳代謝科黃麗珊主任

25 吃素也能吃出好肌力
 文／心美  諮詢／衛福部立雙和醫院營養室米詩宇營養師

01 編輯室報告

30 向死而生的個人英雄之旅
 文／陳健鵬醫師 （山東省立醫院腫瘤化療科醫師）

34 青銀共創 可預見的幸福晚年 
 照顧咖啡館—有本生活坊

 文／吳秋瓊  圖片提供／有本股份有限公司

38 居家失能個案家庭醫師照護方案
 文／編輯室

目錄 中華民國 108年 10月出刊



運動養生

臨終關懷

佛門觀察

僧醫筆記

40 喚起體內的神醫 (五之四 )
 文／編輯室  圖片提供／大喜文化

42 憶 一位比丘尼臨終記實
 文／知音法師

46 詐騙頻傳 冷靜應對免受害
 文／編輯室

50 陪伴與聆聽  電話線連結支持網絡
 文／編輯室

54 僧醫會大事記108.8-108.9
 文／編輯室

60 僧醫會8-9月各項供養暨醫療
　　  關懷服務
 資料整理／編輯室
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