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小症狀莫輕忽  
早期治療解除大危機

感冒應該看耳鼻喉科？這已經是普遍的就醫常識。許多人認為，感冒是常見的

病毒感染，只要等到病毒消失即可自然痊癒。臨床上常見感冒治療不完全引起中耳

炎、鼻塞、頭痛、頭暈、口腔內膜發炎、聲音沙啞等症狀，這些同時也是頭頸部腫

瘤初期的表現症狀，不可輕忽。

圖片提供／盧漢隆耳鼻喉科盧漢隆院長

文／吳秋瓊  諮詢／盧漢隆耳鼻喉科盧漢隆院長



耳鼻喉科，是集「耳科」、「鼻科」、

「喉科」、「頭頸科」等綜合專科，醫師

除了用藥，也藉由局部治療技巧，為

病人清除鼻子和喉嚨感染，藉以緩解

症狀，除此之外，早期發現頭頸部腫

瘤，並規劃後續治療，也是耳鼻喉科

醫師的專業強項。

耳部常見症狀及原因

暈眩，是許多耳鼻喉科病人的共

同症狀。造成頭暈的原因很多，其中一

部分是耳朵內平衡系統出了問題。耳鼻

喉科醫師會依據病人主訴及局部檢查，

來分辨造成頭暈的原因。

盧漢隆耳鼻喉科院長盧漢隆醫師

表示，耳膜是外耳和中耳間的屏障，一

旦耳膜破洞，如果發生感染就可能直接

進入內耳，而引起頭暈甚至腦部感染。

一般中耳炎，可分為急性和慢性。急性

期中耳炎症狀明顯，病人通常會積極就

醫，如果是慢性中耳炎，則只會聽力減

弱，不論哪一種，如果不加以治療，在

抗生素不發達的時代，很容易引起內耳

感染或引起顱底化膿 (腦膿瘍 )的例子，

同時有致命的危險。

假使是已經耳膜破裂的病人，在

日常生活要如何避免感染？盧漢隆醫師

表示，注意衛生，不要亂掏耳朵，不要

游泳或泡湯，但是為了維持正常聽力和

生活品質，還是建議接受微創修補手

術，無須太擔心手術風險。

另外，我們在爬山、登高或搭飛

機時，耳朵有時會出現悶塞現象，這種

症狀屬於暫時性，略為處理就能解除，

但假使發生長期耳塞、耳鳴、中耳積

水，或聽力障礙，尤其是單側性，就要

懷疑是鼻咽癌 (初期 )症狀，應該儘速

就醫檢查。

鼻部常見症狀及原因

人體呼吸道面對外界空氣環境的

第一道關卡，就是鼻腔，當病毒入侵

時，人體會啟動自保反應來對抗病毒，

包括鼻腔黏膜會分泌大量的分泌物，鼻

黏膜會腫脹以減少空氣進出量，一旦人

體啟動這種對抗病毒的自保反應，就會

鼻塞和流鼻涕，這是一般感冒和鼻子過

敏常見的症狀。

盧漢隆醫師指出，造成鼻塞的原

因很多，除了過敏引起，有時是鼻中膈

彎曲，臨床上估計約有八成病人，其實

有程度不同的鼻中膈彎曲，但是病人本

身並不自覺。其次是鼻竇炎和鼻息肉引

起的鼻塞，其中被忽略也最為嚴重的是

初期的鼻咽腫瘤。

長期喉嚨痛 聲音沙啞別輕忽

感冒會引起上呼吸道感染，嚴重

一點則可能造成聲帶發炎，並引起聲
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音沙啞，伴隨喉嚨痛，咳嗽等症狀，

這種急性聲帶炎，大約兩周就會恢復

正常。如果持續時間更長，則應該注

意生活作息與飲食習慣，避免造成結

癤或息肉，導致必須手術處理。除此

之外，有些藥物的副作用，也會造成

聲音沙啞，有些病毒感染引發聲帶麻

痺，都需要積極處理。

盧漢隆醫師表示，聲音沙啞很常

見，除了上述呼吸道感染伴隨的情況，

其他引發的原因也很多，例如需要大量

說話或發聲的職業，最常見聲帶結節

（俗稱聲帶長繭），就是過度使用聲帶

造成，改善的方法是減少說話，多喝水

降低音量及速度。聲帶息肉，是感染或

過度使用聲帶，導致聲帶表皮損傷，誘

發長出息肉，另外，若無上述原因，聲

音沙啞超過一個月，應被視為腫瘤的初

期徵兆，最好就醫，經由醫師評估，是

否需要進一步處理。

除了聲帶長繭，還有一種聲帶囊

腫，是長在聲帶的黏液囊腫，會造成聲

音沙啞，通常經由醫師評估，進行手術

切除即可排除症狀。其他較少發生的有

乳突病毒，結核菌感染造成的聲帶腫

瘤，雖然是良性，但常合併呼吸困難且

不大容易根治，須謹慎處理。

臨床上會有病人主訴，一夜醒來

忽然失去聲音，這是病毒感染造成神經

失去敏感度，稱為聲帶麻痺，通常把握

黃金時間治療，大部分都能改善。

另外隨著年紀越大，聲帶老化及

萎縮的機率也就越高，講話容易疲倦、

發生嗆咳、或突然失聲、氣音等，一般

是不需要處理，但如果社交活動仍然很

活躍，就可以藉由手術治療來矯正。

另外還有較少見的其他常見疾病，

也是導致聲音沙啞的原因。例如甲狀

腺功能低下，重症肌無力，憂鬱症，

藥物，糖尿病等，都需要做鑑別診斷，

對症治療。

除此之外，甲狀腺惡性腫瘤有時

也會聲音沙啞，盧漢隆醫師強調，雖然

甲狀腺腫瘤95%是良性，但是一旦發

現頸部有腫塊，就應該尋求醫師協助。

聲音沙啞，也是喉癌的特徵，有時

會伴隨呼吸困難，以男性為好發族群。

大動脈瘤，也會以聲音沙啞為表

現徵兆，主要是動脈硬化、感染、血管

疾病引起大動脈長出動脈瘤，若是破

裂，死亡率高達50%，建議有心血管

疾病的患者，倘若莫名聲音沙啞且持續

1週以上，即應立刻就醫，並做進一步

的檢查。

脖子有腫塊 頭頸腫瘤的表徵

發現脖子出現莫名的腫塊，要去看

哪一科？這也是耳鼻喉科的管轄範圍，

臨床上常見許多癌症，例如口腔癌、咽
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喉癌、鼻咽癌、甲狀腺癌、淋巴癌，一

開始都是以「脖子腫塊」來表現。

頭頸部癌症的診斷，主要依靠耳

鼻喉科醫師，用反射鏡檢查與鼻咽部位

切片，但有時頸部淋巴腺腫得很大了，

原發部位還很小，這時連切片都很難找

到腫瘤，就必須以內視鏡做更直接的檢

查切片，再經由電腦斷層或核磁共振來

決定腫瘤大小、位置、範圍，並以此根

據來決定治療方案。

鼻咽癌依症狀表現，大約分為四

個部分，分別是頸部、鼻部、耳部、神

經。約有七成病人，初期會有頸部淋巴

腺腫大的症狀。鼻咽癌表現在鼻部症狀

時，鼻涕會出現血絲，或是痰中有血

絲。表現在耳部症狀，則是單側耳鳴，

或是聽力障礙。第四種神經症狀，主要

是第五對腦神經被侵犯，病人會出現半

邊臉部麻痺，第六對神經被侵犯，則會

出現複視影像。除了以上各種症狀的判

斷基準，更明顯的則是鼻塞、長期膿鼻

涕，或是惡臭分泌物，這是鼻咽腫瘤已

經堵塞鼻腔或因腫瘤潰爛而產生。倘若

還伴隨長期頭痛，則表示腫瘤侵犯到鼻

竇、腦膜、顱腔，因而造成單側頭痛。

鼻咽癌初期症狀不明顯，確診時

通常已經是二、三期，即使如此，鼻咽

癌經過治療，預後良好，雖然在頭頸

部，對外觀也不至於造成太大影響。盧

漢隆醫師曾任職台大醫院、花蓮慈濟醫

院，過去對於頭頸部腫瘤手術也有經

驗，即使現今自行開業，仍有許多老病

人前來諮詢，歸根究底就是醫病之間的

信任關係使然。

盧漢隆醫師指出，治療鼻咽癌，

以放射線治療為主：由於鼻咽癌原發位

置接近顱底，容易觸及其他腦部神經，

外科手術並不適宜，通常以放射治療為

主，化學藥物治療為輔，除非經醫師評

估病人無法進行放射線療法時，才會以

化療為主。化學治療在其他癌症效果顯

著，但是對鼻咽癌治療而言，效果仍不

及放射治療，因此僅能以輔助角色來達

到抑制癌細胞的功用。

頭頸部腫瘤出現的常見症狀，通

常是疾病的大警訊，盧漢隆醫師建議病

人，面對身體發出的求救信號，要勇於

面對，與信任的醫師共同討論適合的治

療方案，重新找回健康！
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