
10／認識新陳代謝症候群

12／�糖尿病  微細血管病變之源—
財團法人糖尿病關懷基金會戴東原博士

16／�腎臟病  調整飲食延緩惡化—
台北慈濟醫院腎臟透析中心郭克林主任

20／照顧心臟  先控制血壓—花蓮慈濟醫院心臟內科顏仁哲醫師

24／高血壓  沉默的殺手—台灣高血壓學會秘書長林鴻儒醫師

28／中風復健  把握黃金治療期—廣欣中醫診所林建雄醫師
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