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高血壓性心臟病，是血壓長期升高，使左心室負荷逐漸加重，造成左心室代償

而逐漸肥厚、擴張，因而形成的器質性心臟病。由於高血壓性心臟病初期沒有明

顯症狀，患者通常沒有自覺，等到進展成心衰竭階段時，卻有極高的死亡風險。

文／吳秋瓊  諮詢／花蓮慈濟醫院心臟內科謝仁哲醫師

照顧心臟 先控制血壓

圖片提供／花蓮慈濟醫院心臟內科謝仁哲醫師



高血壓會引起許多併發症，已經

是民眾所關心的常識，但是竟然會引

起心臟衰竭，聽起來有點不可思議，

究竟高血壓對心臟會產生哪些危害？

又是怎樣造成的呢？

花蓮慈濟醫院心臟內科謝仁哲醫

師，對此有一個有趣的比喻；謝仁哲

醫師表示，高血壓對心臟的影響，就

好比健身時舉啞鈴來鍛鍊手臂，啞鈴

越重，手臂的負荷就越重，意思就是

說，當血壓越高，心臟就必須產生相

等的力量，才能推動血液對人體做健

全的循環。持續的高血壓，就會讓心

臟負荷更重，更疲累，久而久之，心

臟就會出現肥厚，就像是舉啞鈴的手

臂練出肌肉來了！

持續高血壓  危害心血管

心臟作為心血管系統的「幫浦」，

必須維持正常收縮功能，才能提供足

夠的血液輸出量，接著，全身各器官

系統有了充足血氧營養，方能維持正

常代謝運作。

長期高血壓對心臟會產生的影響，

可以從兩面向來看：從需求面來說，

心臟後負荷越大，心臟必須增加做功

量，也就越需要增加冠狀動脈的血液

灌注給心臟細胞利用，當超過供需極

限就產生心肌缺氧現象。起初是高血

壓造成心肌肥厚，累積到一定程度，

會導致心肌缺氧壞死，導致心臟衰竭，

無法提供足量心輸出量的結果，將進一

步造成身體多重器官損傷。因此，高血

壓對心臟健康的影響是負向循環，一旦

發現持續有高血壓，就必須「減壓」，

高血壓得到控制，心臟肌肉的承壓缺氧

得到緩解，惡化的速度也會變慢。

謝仁哲醫師指出，在探討高血壓

心臟病之前，民眾必須先確認，本身

的血壓是否超過標準值，建議在家裡

必備「上臂式血壓計」，在熟悉的環

境中，心情平靜的狀態下測量血壓，

收縮壓正常值為140毫米汞柱以下，
舒張壓不超過90毫米汞柱。假使已經
測到140/90毫米汞柱以上，那就建議
要早晚多量幾次，萬一數值維持一週

以上，就建議就醫做更詳細的檢查。

測量與記錄  就醫有幫助

引起高血壓的原因很多，90%是

原發性，也就是無先行特殊疾病存在，

多因體質遺傳相關；另外約10%為繼

發性高血壓，也就是可以檢查出會影

響血壓的疾患存在，從而造成血壓升

高，例如腎臟病或是內分泌疾病等。

高血壓由於發病慢，初期沒有症狀，

很多人是在例行體檢時才發現，也有

少數患者是發生心臟、腦血管病變、

腎臟疾病等併發症時，才驚覺原來老

早就有高血壓。
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謝仁哲醫師指出，原發性高血壓，

其實並非沒有症狀，而是多數人忽略

了，例如頭痛、眩暈、疲倦、心悸、

耳鳴，多半不會立即與高血壓產生聯

想，但是到了後期，通常就會產生很

多併發症，尤其對心、主動脈、腦血

管的影響，可能有立即性的致命風險。

從確診高血壓到高血壓性心臟病，

通常需要一段時間，坊間流傳老人家

的血壓可以高於160毫米汞柱，其實
是錯誤的。對於心腦血管疾病之初級

預防，血壓正常數值是140/90毫米汞
柱，是目前台灣心臟學會高血壓治療

指引所建議，符合所有人的標準血壓

值。對於某些有共病之族群，例如，

糖尿病患者，對血壓的控制還要更嚴

謹，期望能低於130/80毫米汞柱，才
能減緩日後眼睛或腎臟的病變。

高血壓心臟病有那些症狀？

最明顯的是，患者會感到疲累、

心悸、胸悶、運動耐受不良、易喘、

嚴重的心衰竭者可能有躺著呼吸不順，

而坐起來就改善，也就是端坐呼吸等

症狀；如果患者本身還有其他冠狀動

脈疾病，胸悶狹心症狀就會更明顯，

尤其是心血管循環的器官，包括腦部、

眼睛、腎臟也會受到影響，以腦循環

系統為例，病人容易頭暈，或出現視

覺模糊等，若併發腎衰竭，患者就容

易感受水腫、食慾減退等不適。無論

出現哪種症狀，最好立即就醫，醫師

將會安排各種適當檢查，來界定是否

有高血壓的急、慢性併發症，進而擬

定治療方案。 

治療流程有哪些？

一般而言，治療高血壓性心臟病，

首先是治療高血壓，盡快把血壓控制

到理想標準值，就好比要減輕舉重手

臂的壓力，要先把啞鈴放下來，或是

減輕啞鈴的磅數。 

謝仁哲醫師表示，經統計，在醫

院心臟內科住院中的病人，因為心臟衰

竭患者，佔了大部分，而深究其造成心

臟衰竭的成因，竟約有三到四成是高血

壓性心臟病。對於已經確定為高血壓的

患者，分類診斷是原發性或次 (續 )發

性高血壓，相當重要。原發性高血壓就

是不明原因，百分之九十的高血壓都是

屬於這一類，其真正致因不明，但推論

是多發性因素導致，如遺傳、體重過

重、鹽分攝取太多、壓力、酒精、缺乏

運動等。次 (續 )發性高血壓就是可找

到導致血壓升高的原因，如：最多見的

腎臟疾病、內分泌異常、服用影響血壓

升高的藥物、懷孕等。及早將這些原因

或疾病去除或治療，這將會相當有助於

血壓的控制。

如果高血壓持續時間很長，歷史

已久，醫師則會透過胸部 X光、心電

圖，或是超音波檢查來判斷心臟是否

已經受到損害。
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血壓控制好  健康少煩惱

避免成為高血壓性心臟病患者，

最好的辦法，就是儘早且有效的控制

血壓！

血壓控制，已經成為心血管系統

保健基本的第一步，謝仁哲醫師表示，

幾乎所有心血管疾病發生都和高血壓

有關，換言之，血壓控制得好，就能

減緩其他合併症發生。測量血壓方便

又簡單，家中備有一個血壓計，每天

早晚測量、紀錄。這樣的好習慣，不

僅提醒自己，也能提供醫師選擇、調

整血壓藥及治療方案的參考。除基本

的血液、尿液檢查，醫師也將會考慮

患者病史及整體狀況，安排高血壓性

心臟病的檢查，或是額外評估冠狀動

脈或周邊血管疾病等等。如果歸屬於

高血壓前期 (輕度 )，就會給飲食及生

活型態的建議，期望藉由改變生活型

態來維持血壓的正常與穩定。

改變飲食內容，對穩定血壓有明

顯的改善，謝仁哲醫師建議，減少食

用「隱藏版食物」，所謂隱藏版食物，

通常以加工品為主，在無法判斷製作

過程或添加物的情況下，建議還是多

吃「原型食物」，就是看得到「原來

模樣」的食物，例如蔬菜、水果。少

油、少鹽固然是有益健康的準則，但

也不要刻意拒絕使用鹽，而是注意攝

取不要過量。畢竟，適量鹽分、電解

質攝取，也是身體健康之必需。

另外，體重過重已成為現代西方

化生活人們的重大健康威脅。減重，

除了可以有效降低血壓，對於睡眠呼

吸中止症、心衰竭等症狀之緩和，也

是有極大的助益。有些人因為工作型

態，例如長期上大夜班，或是長期工

作壓力之職業駕駛人，通常血壓都很

難降下來，都會區上班族久坐不動，

對心血管的傷害影響與抽菸人口相同，

顯見運動的必要性！

謝仁哲醫師也要提醒，有些高血

壓控制不盡理想是「性格引起」，例

如凡事過度要求完美的人，也很容易

造成血壓起伏波動。他建議大家放慢

生活工作節奏，有意識地「放寬標

準」，慢活也有助於穩定血壓。

控制血壓，其實不難，但是長期

超過正常值，對心血管系統就會產生

危害，萬一經醫師確診高血壓，就要

按時服藥，千萬別認為「沒有症狀」

或「症狀改善」，就擅自停藥，或是

與其他有高血壓問題的家人或朋友，

交換「很有效的藥」來吃，這是很危

險的事，因為判斷高血壓是控制達標，

是依據血壓計上的數字，而非症狀。

只要患者有心「做好自我管理」，有

耐心與醫護溝通、合作，有效控制血

壓，進而減少未來高血壓性心臟病的

發生機率，並非難事。請為自己的健

康把好第一關。
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