
僧醫會每年在全台北、中、南、

東部各道場巡迴健診，免費為僧眾提供

健康檢查服務，並針對症狀進行追蹤、

轉介就醫，期以建立僧伽個人健康資料

管理。 

自民國87年4月26日起舉辦第一

場免費巡迴健診起，足跡遍布全台各

縣市，依據歷年來5503位僧伽健診結

果顯示，32%僧眾 BMI異常、42%血

壓異常、30%脂肪肝，尤其空腹血糖

值超過100 mg/dL，就有700多位，超

過126mg/dL 也有174位，顯見多數僧

眾已成為「代謝症候群」高風險族群。

對此，僧醫會志工護理師持續以電話追

蹤關懷，並提醒糖尿病控制方法，主要

是血糖控制不好，一旦發展成糖尿病，

後續可能引發腎臟病變，不可不慎。

甚麼是代謝症候群

代謝症候群 (metabolic syndrome)，

是指包括高血壓、或血壓偏高但未達高

血壓診斷標準（又稱為高血壓前期）、

血脂異常（包含血中三酸甘油脂偏高、

高密度脂蛋白膽固醇偏低、都屬脂質代

謝異常）、糖尿病（或空腹血糖偏高／

葡萄糖耐受不良）、肥胖（特別是腹部

肥胖）、以及高尿酸、凝血因子不正常

等，以上這些心血管疾病的危險因子同

時聚集，就稱為「代謝症候群」。

誰是代謝症候群患者 

代謝症候群判定標準，大約分為：

一、腹部肥胖：男性的腰圍≧90cm (35
吋 )、女性腰圍≧80cm (31吋 )。二、 血

壓偏高：收縮壓≧130mmHg或舒張壓

≧85mmHg，或是服用醫師處方高血壓

治療藥物。三、空腹血糖偏高：空腹血

糖值≧100mg/dL，或是服用醫師處方

治療糖尿病藥物。四、空腹三酸甘油酯

偏高：≧150mg/dL，或是服用醫師處

方降三酸甘油酯藥物。五、高密度脂蛋

白膽固醇偏低：男性＜40mg/dL、女性

＜50mg/dL，以上五項組成因子，符合

三項 (含 )以上即可判定為代謝症候群。
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本期「專題企畫」以「代謝症候群」為主，專訪糖尿病、腎臟病、心臟病、高血壓、
中風復健等專科醫師，從預防醫學的角度，共同來關注各項人人都不能置身事外的
疾病風險。
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認識代謝症候群 



為什麼會得到代謝症候群？

不良的生活型態約占50％、遺傳

因素約占20％。有高血壓、糖尿病、

高脂血症家族病史，代謝症候群機率會

比一般人高。尤其喜歡低纖、高糖、高

油脂飲食、或有過量飲酒習慣，都很容

易成為代謝症候群。不僅於此，壓力造

成內分泌失調，導致血糖上升，持續長

時間也容易造成代謝症候群。

胰島素阻抗是發生代謝症候群的原因

血液葡萄糖需要胰島素幫忙，才

能進入細胞提供能量，胰島素阻抗，就

是細胞對胰島素敏感度變差，血液葡萄

糖不容易進入細胞內，身體代謝就會出

問題。

以腹部肥胖偵測代謝症候群

腹部肥胖，代表內臟脂肪堆積多，

身體質量指數 (BMI)，雖然是國際通用

的肥胖指標，但無法完全反應內臟脂肪

堆積的程度，腰圍代表脂肪的分布，腰

圍粗、內臟脂肪多，更容易導致代謝異

常。

糖尿病護照  照護糖尿病有一套

一、 如何取得
可向當地糖尿病共同照護之醫療院所，或各地衛生所請領糖尿病護照，並請醫護人

員協助將資料填入護照。

二、 使用方式

1. 每次就醫或轉診時務必攜帶，並請醫護人員將新的資料（如血糖、血壓及其他檢

查治療資料等）紀錄於護照內。

2. 外出時，請記得隨身攜帶，以便特殊情況時，辨識病情用。

三、 換發方式
糖尿病護照使用完時，請向醫護人員請領新護照。

四、 其他注意事項

1. 請定期參考護照內容，以了解病情變化。

2.若有疑問請向下列單位詢問：

　◆糖尿病共同照護之醫療院所　　◆所在地衛生局、所

　◆財團法人糖尿病關懷基金會　　◆中華民國糖尿病病友全國協會

　　電話：0800-032323　　　　　  電話：02-23690096

糖尿病共照網：https://health.businessweekly.com.tw/event/2018/diabetes/

11

Feature Story
認識代謝症候群 


