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正視身體
　　傳來的訊號

文／指月

編按／本期作者是法師，日前確診甲狀腺癌，僧醫會接獲通知，即由社工專

員、醫護志工羅憶珠護理長，於3月 7日前去訪視，致贈關懷慰問金及營養補充
品，並由羅憶珠護理長提供術後相關衛教知識，護持法師早日恢復健康，法師並

撰文分享病中心情，提醒讀者正視身體傳來的訊號。

一般人對「無常」的定義，認定在事情發生在自己的當下，而不知發生在別

人身上的時候，正是警惕自己「無常」已經在你的身邊。就像你的身體，當身體

上有某種病變時，身體會發出一些警訊來通知你，千萬別忽視身體給你的訊息，求

助醫生達到消除病苦，色身健康，如此有了健康的色身，才能荷擔如來家業。

▎閻王的信箋

有一個故事是這樣的，有一位老人家去世了，他的神識來到陰府閻王面前，

閻王根據他的生前所作所為而判定他的罪業，閻王告訴他：「你在世的時候，惡多

善少，應該接受刑罰。」老人家當場驚嚇的不得了，就哀求閻王說：「閻王啊！你

如果早通知我的話，我就可以改過，行善積德，也不至於今天來到這裏。」  閻王就

說：「我早就通知你了，而且不止一封信、二封信，而是好多封！當你頭髮白的時

候，是我通知你的第一封信；當你牙齒搖動是第二封信；當你眼睛模糊、耳朵聽不

太清楚的時候是第三封信了。我通知你已經很久了，是你自己沒有注意到！」

當閻王說完這些話，跪在老人家旁邊年輕人就說：「閻王！你通知他好幾封信

了，可是你還沒有通知我！怎麼我也來呢？」閻王說：「我通知你的信也已經好幾
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封了，你還記得嗎？當你的鄰居、某某被火燒死，那是我通知你的第一封信；當你

同班某同學被水淹死，是我通知你的第二封信；你村莊附近的某位年輕人刀傷而

死，是第三封信，我通知你的幾封信，老早就寄出去了，你怎麼沒有警覺呢？」

▎小病即是訊號

在我的人生中，總是小病不斷，年過

五十，女性荷爾蒙的缺乏，造成身體出現許

多不適的症狀，一直往婦科方面去診斷都不

見成效，我有定期健康檢查的習慣，這次的

健康檢查我自費做甲狀腺的檢查，指數也都

正常沒事，家庭醫師建議我去新陳代謝科做

超音波檢查，進一步確認。

在慈濟醫院做超音波檢查結果，兩邊都有腫瘤超過正常尺寸，接著做切片看報

告，壞消息來了，一邊細胞異常，一邊有惡性腫瘤，是甲狀腺癌一期，直接轉外科

約開刀日期，也順利地開完刀，每天固定吃甲狀腺素來維持生理機能。

當我聽到自己得甲狀腺癌時，心情是五味雜陳；我非常注意飲食，而且固定運

動，為什麼會得癌症？莫非往昔所造之惡業如今業障現前？有時又會亂想，得癌就

得了，無法改變，大不了捨報，我對生死可是無罣礙；時而又出現，只要我聽從醫

生的指示，不相信來歷不明的偏方草藥，亂服用保健食品，現今的醫療技術非常進

步，不管任何病症只要早期發現早期治療，都能如期痊癒。

除了祈求佛菩薩的加被，同時也信賴醫師技術及醫藥，抱著正面、樂觀的態度

積極的治療，一定會有較好的預後。

世間一切人、事、物，無一不是在剎那間生滅變化當中。當無常到來只能隨業

受報，流轉生死苦海。人命在呼吸間，常將生死掛心頭，能通達因緣果報、緣起性

空的真諦，把握每個當下因緣，修福修慧，精進不懈，方有「了生脫死，自在解

脫」之期。
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