
43

慷慨布施視為本分事
護持僧伽善因緣的吳居士

採訪撰文／吳秋瓊

幼
時喪母，一路在困境中成長，

人生遭逢許多挫折與磨難，直

到晚年偶然接觸佛法，受〈無量壽經〉

啟發，一掃心中陰霾，得到空前平靜。

其後，當她得知僧醫會長期護持「佛、

法、僧」的宗旨，隨即捐贈金錢與屋

舍；對此，吳居士平淡地說：「我這

一輩子也就沒有遺憾了！」

晚年遇見佛法，感悟人生真相

　吳居士現年七十六歲，相對於同輩

們含飴弄孫的生活，吳居士則潛心向

佛，獨居並且身心健康經濟獨立，這

一切應歸功於長年的努力經商所得。

一輩子辛勞累積，晚年慨然捐出，不

留給子女。吳居士說：「這些資源本

來就是來自於社會，我現在做的，

只是把它回歸給社會罷了！」自認是

「宇宙中小微塵」，她強調，取之於

社會，用之於社會，這是本分事！

　在許多人做來都是困難的事，吳居

士卻當本分事來做，有此感悟，緣起

於「受惠於佛法」。吳居士坦言，由

於人生中經歷許多辛苦，心中不免累
▕ ▕ 台中講堂一偶。

僧

醫

因

緣



44
Buddhist Sangha Health Care Foundation

積鬱悶不平，即使物質不虞匱乏，心

中卻難以平靜。

　當她決定結束生意，正式退休之

時，鄰居敲門送來一部淨空法師的寶

典，吳居士聽了淨空法師講經說法，

茅塞頓開，原來人生中無法明白的

事，佛陀都有解釋啊！有了這樣的感

悟，更發現以往鬱悶不平的心情，好

像烏雲散開陽光立現；她開始專注聽

讀經文，收看淨空法師弘法，深刻認

同法師所言，社會亂象叢生，應從教

育著手，宣揚儒、釋、道精神與傳統

價值，以此來改善社會風氣。既然如

此，身為佛弟子更應盡一份心力，因

而促成捐贈的因緣。

生前提早規劃，身後方得圓滿

　其實早在捐贈屋舍之前，吳居士就

長期提供屋舍作為法師講經的道場；

如此發心，是因為自己從佛法得到身

心安頓。吳居士謙遜表示，學佛法，

就是為了把自己安靜下來，藉由佛法

來安定心態上的不平衡。數十年來經

歷許多跌宕，挫折，晚年遇到了佛法，

算是人生最美好的際遇。她曾對朋友

說，或許我這一生的路都走錯了，唯

一做得對的事，就是學了佛。

　吳居士認為，願意跟別人分享自己

經歷的困難，並不是想突顯自己多有

智慧，而是我的經驗，或許可以給同

樣迷惘的人，得到一些啟發。佛陀說，

一念天堂，一念地獄。轉念不是空談，

而是換一個角度看事情，唯有自己願

意改變，才能得到真正的平靜。

　不同於吳居士捐出資產，「財產要留

給家人或親戚」仍是許多人根深蒂固

的觀念，也是法律明列的條文，吳居士

如此大度，在捐贈的過程，難道都沒有

遇到阻力嗎？她又是如何排除？

▕ ▕ 僧醫會台中講堂已開設佛學課程。

▕ ▕ 台中講堂一隅。
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　吳居士表示：「我做事有自己的原

則，捐出個人財產，不必經過子女同

意，親子之間應該彼此尊重；我與子

女信仰不同，也互不干預，孩子已經

知道捐贈的事，也沒有任何異議。但

是為了日後不引起其他爭端，捐贈事

宜經過法律公證手續，確保一切合

法，可以貫徹我的主張。」

　促成吳居士捐贈的善緣，主要是捐

贈者對自己財產有自主權，其次是孩

子也非常尊重母親的決定，這是親子

彼此的默契，然而，這世上並不是所

有親緣都能如此圓滿，究竟要如何促

成這樣無憾的結局？吳居士的建議

是，和孩子表達作為母親的主導權和

信仰，需要得到尊重和理解。

　吳居士強調，避免身後子女為了爭

產反目成仇，就應該預先做好資產分

配與規劃，和子女做好溝通，在有生

之年，趕緊處理。人生在世，無常總

是現前，如果能夠提前規劃，讓親人

不必為此產生糾紛，也是一件功德。

換言之，家庭是小事，社會國家是大

事，著眼格局要大，尤其台灣社會現

正處在不安定的狀態，這時也是佛法

要發揮大功能的時刻，身為佛弟子，盡

微薄之力，也是圓滿自己的心願。

▕ ▕ 台中講堂一隅。


