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眼科學

　佛經中有許多關於治療眼疾的著

作，也包含了許多治療眼部疾病的方

法，這與印度的眼科醫術較為發達有

關。根據學者的研究，印度眼科在視

覺疾患方面主要從晶狀體等「四膜」

健康與否來考慮，其結果是長於外治

（包括撥內障法的產生），但在其他

原因（如眼底疾患等）造成的視覺障

礙方面則一籌莫展，只能歸之於超自

然的病因。

　佛經中對眼病的記載，包含病名、

診斷和治療等方面。比如通過望診可

以診斷的眼科疾病，則有明確的病

名。《四分律》中記載的當時的眼病

有：青眼、黃眼、赤眼、爛眼、紅眼、

黃赤色眼、青翳眼、白翳眼、水精眼、

極深眼、三角眼、彌離眼、大張眼、

一眼、盲眼、尖出眼、斜眼、口間眼
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▕▕▕ 義診眼科檢查。
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等，通過這些病名，可以想像出病狀。

例如白翳眼通常指白內障，青翳眼或

黃翳眼常指綠內障（青光眼）等等。

　印度眼科的先進知識和技術還傳播

到中國，對中醫眼科學的發展具有深

遠的影響。

精神心理學 

成因

　佛教認為人類的生老病死是苦，是

煩惱，是因緣所致。在佛學中，精神

世界的正面叫智慧，反面叫煩惱。若

能轉化煩惱，則「煩惱即菩提」。佛

教裡所說的煩惱，從狹義上講近似於

心理學所說的負性情緒。負性情緒是

否定的、粗糙的、原始的情緒。它通

常是不好的、錯誤的存在，因為這種

情緒會對智力有所損傷，對健康有所

損害，尤其是當情緒過激時，更會如

此。情緒是對內外刺激的個體體驗的

態度表現。佛學的煩惱遠遠大於一般

煩惱的本義，它不僅包括心理學所說

的負性情緒，而且擴大到一切不健康

情緒及其因緣（根源、由來），因果

分析及處理糾正的方法。因此，佛教

對煩惱的分類非常細緻，對人類精神

▕▕▕ 僧醫會土城分會
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心理世界的理解和體悟非常深入，而

整個佛教醫學的思想，可以說是以精

神心理為中心的。

　佛教重視對心的觀察和守護，重視

人的精神世界。因而它對精神、心理

現象的體驗是深刻的，範圍是廣闊

的，思辨是細微的。就病因來看，佛

教認為大多數疾病由精神心理的失調

引起，即百病唯心造，四大失調為病

機。《童蒙止觀》也講：「此由心識

上緣，故令四大不調；若安心在下，

四大自然調適，眾病除矣。」可見，

心理因素是造成疾病的主因。佛教醫

學的核心理念，總體來說，可以看作

是一種精神、心理的治療。正如《維

摩詰所說經》曰：「是身為災，百一

病惱。」說明了心理因素在發病中的

主導性作用。

身心靈合一的治療方法

　心理是人在通常知覺狀態的精神活

動，上達於靈性，下基於身體，所以

是身心靈整體健康的一個中軸。當人

的心情舒暢，氣血通暢時，人的各種

▕▕▕ 97 年四川賑災
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生理活動正常，身心整體則健康無病；

若遇到重大心理障礙，氣機不調，則

百病叢生。身心靈的健康是修行過程

中自利利他的重要條件，是佛教醫學

的核心思想與內容，自然也受到佛教

的重視。佛教認為，身心不二，身與

心是相互影響的，健康的身體是心靈

修煉的基礎。如《成實論》曰：「少

病者能初夜、後夜精進不息。若多疾

病，則妨行道。⋯⋯又有不適定難，

謂行者有冷熱等病，若疲極失睡，謂

因緣故令身不適，有貪、憂、嫉垢等

諸煩惱令心不適，則失禪定。是故行

者應自將護身心，令其調適。」就人

的身心而言，身心是五蘊和合體，實

則更偏重於心。要探究人生之苦的根

源，離不開對人體身心構成的分析，

尤其是心理構成的分析，而佛教的心

理學思想比較集中的表現為「五蘊」

和「八識」。

 佛教思想及修持方法，能夠幫助眾

生破除我執與妄念，也能夠破除法

執。在中醫領域，這種方法用於治療

疾病，稱為移念療法。近代著名高僧

太虛法師、圓瑛法師等，也特別重視

佛教在心理疾病治療方面的效果。他

們所倡辦的佛教醫院診所，在進行藥

物治療的同時，也引入佛法進行心理

治療。又如禪宗的心理療法等，在當

代被心理治療師借鑒，廣泛運用於各

類心理疾病的治療過程中，並且具有

良好的效果。

　佛教醫學的理論體系和治療方法能

夠醫治人們的身體和心靈的疾病，佛

學本身與醫藥學有著千絲萬縷的聯

繫，佛教理解身心靈關係的方法與角

度，以及在此基礎上形成的醫理、病

理、防護方法、治療方法、養生思想

等，具有重要的歷史和現實意義，佛

教豐富的心理學內容，對人類的身心

靈健康大有裨益。

▕▕▕ 93 年 8月參訪台中菩提仁愛之家、醫院


