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佛
教僧伽醫護基金會主辦，板橋

淨土院、三重德林寺、慈雲雜

誌社協辦「106年度歲末感恩暨兩岸

和平消災祈福超薦法會」，12月 3日

在板樹體育館順利圓滿了。

嚴淨壇場　四眾虔誠

　一年一度歲末感恩法會的時刻又來

臨了，僧醫會一如往昔，至誠地感恩

佛陀、感恩所有護持僧醫會之十方僧

信們，在這寒冬帶來無限溫暖。

　現今世界局勢詭譎多變，僧醫會以

佛陀慈悲的胸懷，希望透過法會的舉

行，祈願兩岸和平、眾生安樂、社會

祥和。

　法會於 8點 30分，由司儀陳俊宏

老師，以穩健而誠摯的嗓音，揭開了

序幕。此時，會場鐘鼓齊鳴，由總功

德主――林博政居士，與所有功德

主，偕同長期發心的醫師們，一起恭

迎長老、長老尼進入壇場，進壇長老

依序為：上果下清長老、常在長老、普

覺長老、淨旭長老、性德長老，接著

是慧明長老尼、慧觀長老尼，以及依

定法師、融音法師等，由他們入壇

來，共同主持法會灑淨儀式。

　灑淨開始，大眾梵音清雅揚起，至
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採訪撰文／悟怡法師、編輯組　攝影／魏國林、編輯組
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心恭敬虔誠唱誦：

楊枝淨水讚、觀音

聖號，大悲神咒。

長老及長老尼們手

持楊枝，點灑淨水

偏及壇場，普令群

萌，罪垢蠲除，身心安定，擁護道

場。灑淨時，上果下清長老特地前往壇

場一樓，為僧醫會即將受贈之「僧伽

醫療關懷車」灑甘露法水。

上果下清長老致詞

　法會開始前，我們首先恭請僧醫會

榮譽董事長上果下清長老致詞。上果下

清長老開示：

　僧伽醫護基金會董事長慧明法師、

諸位董事、諸位法師、長官貴賓、諸

位僧醫會同仁、十方護法、功德主，

大家早安，阿彌陀佛！

　今天是 106 年度歲末感恩暨兩岸和

平消災祈福超薦法會的大好日子，希

望透過此次法會，兩岸能夠永久和

平，能夠對立消除、福慧增長、最後

回向僧醫會在董事長、諸位董事睿智

的領導下，能夠秉承佛陀大願、抱持

同體大悲的精神，看待所有僧伽就如

同自己一樣，努力護持、歡喜付出，

能夠造福更多的僧伽，使令僧伽個個

健康長壽，並能弘法利生。最後恭祝

諸位長老、長老尼、法師們萬壽無

疆、身心康泰、福慧增長。

　這次法會，僧醫會特別邀請了弘一

大師之孫女李汶娟居士、李莉娟居士

前來，目前，這兩位居士住在大陸。

李莉娟居士表示非常榮幸能獲邀參與

這場勝會，這也是她第一次參與台灣

的法會活動。她說看到我們法會進行

中，如法有序，所有出席的長老、法

師們，個個法相莊嚴、威儀嚴整、德

上果下清長老致詞。

弘一大師之孫女李汶娟居士 (左三 )、李莉娟居士 (左二 )。
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行具足。又看到供養法師時，護法檀

越們恭恭敬敬，氣氛感人，她說寶島

台灣真不愧為佛國。

「僧伽醫療關懷車」捐贈儀式

　接下來是「僧伽醫療關懷車」捐贈

儀式，儀式在董事陳榮基醫師、黃聰

敏醫師、施文儀醫師、李懋華醫師、

林建雄醫師、楊仕山醫師、吳冠達醫

師、曾炳琹醫師，與吳麗愛藥師、羅

憶珠護理長、護理師等 13位專業醫

護人員共同參與下，捐贈人德如法

師，將象徵醫療關懷車的模型看板，

捐贈給僧醫會，由榮譽董事長上果下清

長老代表接受。僧醫會也回贈了一輛

模型紀念車給德如法師。

　「僧伽醫療關懷車」的捐贈，是德

如法師為了感念僧醫會董事長慧明法

師多年來對他的協助，法師特別以他

外公的名義，捐贈這一部醫療關懷車

給僧醫會。（德如法師與僧醫會的因

緣，請詳見本期專訪第 46、47頁）

這部醫療關懷車配備有輪椅電動升降

裝置，以方便僧醫會載送行動不便之

僧伽就醫。

　僧醫會為感恩各界僧信之長期護

持，特於法會中頒贈感謝狀，僧醫會

「僧伽醫療關懷車」捐贈儀式。
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敬邀功德主們上台，並禮請榮譽董事

長上果下清長老親自頒獎，獲頒贈者，

分別是：德如法師、林博政大德、黃

聰敏醫師、黃月麗大德、陳綉妹大

德、林民山大德、陳月卿大德、陳鴻

俊大德、邱明珍大德等人，僧醫會由

衷感謝他們能長期發菩提心，護持僧

伽醫護志業。

　之後，法會大眾合掌，恭請上果下清

長老登法座，慈悲開示佛法。上果下清

長老以「人類的成佛之道」為題，宣

讀講說《華嚴經》的偈頌：「菩薩心

如地，饒益一切眾。柔軟慈心根，無

上大悲莖，功德葉智華，持戒為妙

香。如來淨慧光，開敷菩薩華。不著

有為水，普令眾生喜。直心為種子，

慈悲為根芽，智慧方便莖，五度為枝

條，禪葉諸明華，一切智為果。」

（開示全文請詳見第 10～ 13頁）

　去（2016）年，僧醫會為加強對僧

伽健康資訊之建立與瞭解，特與輔仁

大學簽訂了合作意向書，積極著手進

行「台灣僧伽健康及長照需求普查委

託計畫」，經過一年努力，已有初步

的資料建立。法會特別利用午齋休息

時間，邀請了輔仁大學游山林教授，

針對現階段所作的統計資料，做了一

次簡要的分析說明：

1. 僧伽健檢高血壓於 50～ 59歲起

明顯升高，70～ 79歲男眾高血

壓比率超過 5成，女眾高血壓比

率更是達到 62.5%。

2. 高血糖部分男眾於 60～ 69歲達

到 20.2%為最高，女眾則以 70～

79歲之 22.9%為最高。

3. 在高膽固醇上，男眾每個年齡層

都維持在 10～ 20%之間，但女

眾在 50～ 79歲則超過 2成，最

高達到 28.2%。

4. 與肝病相關的三酸甘油脂，男眾

盛行集中於 40～ 59歲，女眾則

於 50～ 79歲超過 2成。

5. 低的高密度脂蛋白 (好的膽固醇 )

不論年紀，男眾維持在 13 ～

15%，而女眾則不到 1成。

6. 高的低密度脂蛋白 (壞的膽固醇 )

男眾與女眾都於 50～ 69歲超過
輔仁大學游山林教授。
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1成，但女眾於 60～ 69歲達到

最高的 14.2%。

7. 心血管疾病危險因子盛行率是以

高血壓、新陳代謝症候群及高三

酸甘油酯為前三名，僧伽應該多

加注意。

8. 健檢時發現約有 1成法師已經達

慢性腎病第 3期。

9. 根據健檢的結果，與全國民眾盛

行率之比較，僧伽之高血壓盛行

率均高於全國男眾或女眾近 1成。

（全國男眾 20.3%、男眾法師

30.3%；全國女眾 25.4%、女眾法

師 34.6%），其他健檢盛行率結

果則與全國民眾相當。

齊誦藥師經、施放瑜伽燄口

　法會在下午 1點準時正式開始，首

先由總功德主林博政大德，帶領所有

功德主代表，恭迎普覺長老、淨旭長

老、性德長老，登壇率眾恭誦《藥師

經》一部。體育館內「梵音微妙，令

人樂聞。」

　緊接下來，2點 30分又再度起香，

迎請自誠法師、自有法師、道佑法

師，入壇主法三師《瑜伽燄口》。法

會一直進行到晚上 7點 30分左右，

隨後功德總回向，終於圓滿了一年一

度的歲末感恩法會。這時，所有參與

法會大眾，紛紛報以熱烈掌聲，感謝

所有主法和尚、以及悅眾法師，他們

用心的帶領。

清淨幢相 興隆佛法

　佛法是出世法、清淨法、無漏法，

這功德是永永久久、時時刻刻都會成

長的。法會能順利舉辦，是十方檀越

護持、發心成就的。所以，無論如

何，一定要把法會辦得清淨莊嚴，一

切如法。而為了要把法會辦得圓滿，

這次僧醫會重新訂定一些規矩，僧醫

（左起）道佑法師、自誠法師、自有法師主法《瑜伽
燄口》。

（左起）性德長老、普覺長老、淨旭長老主法《藥師
經》。
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自誠法師主法《瑜伽燄口》。

會非常感謝與會大眾都能全力配合。

所以，當法會一圓滿，許多法師、護

法居士們，都十分歡喜讚歎！為什

麼？因為我們堅持站在維護清淨三寶

幢相的原則上，重質不重量。這次前

來參加法會的法師，總共將近有 500

位，他們都非常了不起，個個具有大

丈夫根性。這些法師們為了尊重法會

規矩，不辭辛苦、不怕難，大都能一

早趕來報到。而且在法會進行中，又

一心恭敬、隨大眾音聲，歌揚讚佛功

德。「誠於中，形於外」，令人看了

自然肅然起敬。此外，由自誠法師擔

任總指揮帶領現場發心的 700多位志

工，為了我們法會一年年能更進步，

籌備期間，特別辛苦忙碌，是這次法

會順利圓滿的幕後大功臣。

　這場法會能如此的成功，是大家共

同努力的結果。我們僧醫會近 20年

來，始終秉持護法護僧的理念，大家

各自站在本位上，莫不盡心的付出。

今天，最讓我們歡喜感動的，就是出

席的法師們，他們所呈現出來的清淨

幢相，讓人心中不僅僅讚嘆、自然也

會升起無比的恭敬。

　我們知道，清淨的幢相是眾生信仰

追隨、煩惱止息、生死解脫的依靠。

有清淨的幢相，才是真正的僧寶，才

是真正在興隆佛法。出家人只要有道

法，信眾就絕對會大力護持。栴檀林

中無雜草，只要是有道心，又真心誠

意支持僧伽醫護基金會之出家人，我

們精心規劃的僧伽安養苑，將來成就
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時，一定竭誠歡迎來進住。現在，僧

伽醫護正擴大腳步，積極推展中。您

有能力、肯發心，不計名利，又願意

貢獻自己，歡迎合力來護持。

僧伽醫療關懷車。

上果下清長老灑淨。

灑淨長老、長老尼，左起融音法師、依定法師、慧觀
長老尼、慧明長老尼、上果下清長老、常在長老、普覺
長老、淨旭長老、性德長老。

法會現場。

司儀陳俊宏老師。

明光長老致詞。
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德如法師。 林博政大德。

林民山大德。 黃聰敏醫師。

陳月卿大德。 黃月麗大德。

陳鴻俊大德。 陳綉妹大德。

邱明珍大德。 功德主全體合照。


