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著南台灣的五月天34度高溫，

佛教僧伽醫護基金會106年度

首場全國僧伽健康檢查及義診團隊，

在創辦人慧明法師帶隊下，一百多人

分乘 1台遊覽車、3台九人座、2台

貨車及多台小轎車，於 5月 6日下午

3點多抵達巡迴健檢地點──高雄光

德寺後，受到寺方歡迎。全體人員到

齊後立即動員起來，將一百多箱義診

物品與超音波、心電圖等醫療儀器，

合作卸到淨觀堂、五觀堂與吉祥樓等

處，在光德寺眾法師協搬桌椅下，分

組進行場地布置工作。

待一切安置就緒已是晚間 7點 20

分，慧明法師召集醫護志工、醫護知

客分配義診引導工作，並感謝在座大
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守護全國僧伽健康是僧醫會創會職

志，而這場專為僧伽舉辦的健檢活動，

每年輪流到北、中、南各地寺院道場

舉辦，今年邁入第十九年，與光德寺

及高雄市阿蓮區衛生所共同協辦，其

規模之大、科別之多，讓參加的醫師

群都豎起大拇指，讚歎說是全台唯一

僅見！

5月 7日清早 6點半，義診掛號處

已見法師們陸續報到，拿著病歷表，首

先到簡報區聽取羅憶珠護理長說明健

診流程，再去進行各項檢查，包含：抽

血、尿液檢驗及飯前血糖測試，再到流

程管控中心領取號碼牌，至各專科看

診，最後才到藥局領藥，將病歷回收時

還可領取一份結緣品。

 診療陣容規模大、科別多

眾與光德寺師兄師姊，一起為法師服

務。

慧明法師介紹羅憶珠護理長、流程

管控中心丁勝雄居士等人後表示，今

年為了讓報名法師能看到更多的科

別，特別將看診動線分流成八線，縮

短法師等待看診的時間。各組組長帶

領組員在聆聽流程簡報後，也分頭實

地勘察動線，直到大雄寶殿響起了鐘

鼓聲，才陸續到安單寮房盥洗、就寢。



59

今年的義診醫療團隊，醫師有 37

位、醫檢師與放射師 14 位、藥師 13

位、營養師 1 位、護理師 48 位，僧

醫會志工有 117 位、光德寺淨覺婦女

會志工 42 位、僧醫會會務人員，總

計近 300 人。

僧醫會義診及健康檢查，提供的

項目相當豐富，計有二十大項：評

估身體基本功能的一般檢查、內科

檢查、健康量表、尿液常規檢驗、

血液檢驗、血糖檢查、肝膽功能檢

查、腎功能檢查、痛風檢查、血脂

肪檢查、B 型肝炎檢查、心電圖檢

查、X光檢查、骨密度檢查、肝膽超

音波檢查、婦科超音波檢查、乳房

超音波檢查、口腔健查、眼科檢查

等，以及牙科診斷治療、各專科醫

師的諮詢、診療，針對大腸癌、乳

癌的癌症篩檢，尤其是施打一針可

受用多年的肺炎疫苗接種。

此外，還有營養師之營養諮詢、律

師法律諮詢、藥師藥品諮詢等。

 提供 20大項服務 團隊近 300 人
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中午 12 點半，總計有 124 位法師

完成今年的各項健康檢查，對有異狀

者，則提醒要再去複檢追蹤，及早就

醫診治。

慧明法師請董事黃聰敏醫師代表僧

醫會，致贈感謝狀給光德寺、高雄市

阿蓮區衛生所、建仁醫院、老達利貿

易股份有限公司、郭順興大德、泰宗

生物科技股份有限公司、生展科技股

份有限公司、吳秀美大德，以及張永

輝教授，感謝他們的鼎力護持，讓這

場全國僧伽義診活動圓滿落幕。

許多法師說，非常感謝僧醫會持續

舉辦僧伽義診，感謝所有發心的醫護

人員、志工，希望以後可以多到高雄

義診，同時讓更多人注意對疾病的預

防及健康促進的觀念。

 感謝眾緣護持 頒發感謝狀




