
六祖惠能大師曾說：「寶滿三千及大千，福緣應不離人天；若知福德之無性，

買得風光不用錢。」什麼是福德？福德是智慧；福德是不住相的布施，從過

去世及現在世所行一切善行之福利；福德性如一粒種子，種一得有百千收穫。

世間財施有盡有限，不能使眾生開悟佛性，唯有法的布施，利人利己，威勢

無窮。

僧伽醫護基金會創會董事長上道下海長老與佛陀一樣慈悲，住世教化九十載，

不辭辛勞到海內外各地寺院講戒、授戒，弘護戒法，更與本會結緣深厚，75

歲到90歲圓寂的十五年期間，一直護持創辦人慧明法師推動會務，心心念念

全國僧伽的健康。今年值遇長老圓寂四週年，特別推出紀念專題，又邀黃聰

敏醫師執筆，讓讀者更加親近海公，同時表達僧醫會不忘成立初衷。

本期還訪問李懋華醫師、黃忠勇醫師、林麗鳳醫師、林建雄中醫師，剖析

大腸癌的病因與療法，尤其針對素食人口如何預防大腸癌，有生活十守則的

傳授；另外還請楊玲玲教授，指導大腸直腸癌低碳膳食作法，內容相當豐富。

春季來臨，僧醫會送走了2016年，創辦人慧明法師一樣帶領著國內外護持

的僧信二眾，耕耘僧伽醫護大福田，眾志成城的力量，讀者可從「105年度服

務成果」單元裡一窺重點式報告。

本期特別專訪林岱樺立法委員，向她數年來關注、致力野保法案的努力，

獻上敬意；並感謝林務局林國彰、台中市野生動物保育學會等單位，協助僧

醫會落實救護眾生生命的行動。

台灣已經步入高齡化社會，我們希望每個人都能安度晚年，因此自本期起

推出「認識台灣長照資源」專欄，向讀者介紹如何在地老化、落葉歸根的資訊。

祝所有的有情眾生早成佛道！祝所有的讀者們智慧增長！新的一年吉祥如意、

快樂平安。
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