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見圓通寺的師父是我這輩子非

常好的因緣及福報！大約於民

國 81 年初得識悟超長老，他是我第一

位認識的師父，因具有榮民身分，年

紀又和我父親差不多，因此感到格外

親切。我常尊稱他「超師父」，他亦

把我當成自家人，有餅乾糖果時就遞

給年少的我，愛護之心溢於言表。

那年，圓通寺整修房屋及增建，超

師父便經常帶我上山禮佛。有一次看

見舊佛堂裡有一尊千手千眼觀音古

佛，十分莊嚴，超法師說我喜歡可以

向住持師父申請，請回家供奉。當下

我禮佛三拜，便去向住持師父稟報，

歡喜地請回埔里家中佛堂，早晚虔誠

供養。

這幾年工作繁忙，雖有同仁鼓勵再

進修去參加高等考，但我一直無法忙

中抽空好好念書，因為是科主任升等

的重要證書，我只好抱著試一試的想

法應試。想不到奇蹟發生了，我竟然

接到高等考試院的及格證書，這是因

為禮拜觀世音菩薩而能獲福無量吧！

其實自小家母在我生病時，除了跑

醫院看診，就是帶到附近小觀堂去給

老婆婆收驚，聽她念著〈觀音神咒〉：

「南無大慈大悲廣大靈感觀世音菩

薩‧南無佛‧南無法‧南無僧⋯」，

往往不久之後身體就痊癒了。稍長讀

到宣化上人講解的《普門品》提到，
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民國 99 年 6 月僧醫會到埔里圓通寺舉辦義診，董事長果

清長老（左一）向醫師們致意。中為許瑞助法官，右為家

醫科林育民醫師。圖／本會檔案照
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佛教徒至少要學會背誦〈心經〉或〈大

悲咒〉，或是專一持念觀世音菩薩聖

號，能少苦少難，留下深刻印象。

在我大女兒出生沒多久，每晚到半

夜一點鐘即大哭大鬧不停，也不肯喝

奶，身體檢查不出有任何異常，困擾

了我們夫妻很久。家母常去的小觀堂

婆婆已往生，無人可問下突然想到觀

世音菩薩，於是我開始每晚誦念〈心

經〉，加持觀世音菩薩聖號百聲，經

過一週後，孩子晚上再也不哭鬧了。

觀世音菩薩感應道交，誠實不虛！

超師父是一位注重身體健康的法

師，每當有高低血壓、頭昏、疲勞、

頻尿等問題時，都會一五一十和我討

論。他的侍者告訴我，師父曾是抗戰

英雄，也是個性直率的人，常告訴他

們當年戰爭的事，勉勵修道者不要怕

苦怕難。當他高齡九十多歲要往生時，

給我一句話：「這世間太苦了，我要

走了，不待了！」隨著歲月的增長，

與他相處的情形依然歷歷在目，也慢

慢能體會超師父的心境：老病是大苦，

唯西方是樂。

大菩薩的一念心凡人難測

跟隨師兄沈光漢醫師到圓通寺義診

時，發現許多老法師有疑似肺結核的

肺部鈣化點。沈光漢醫師遠在台中榮

民總醫院服務，而我相對來說交通較

為方便，因此轉介一些個案給我去追

蹤胸部Ｘ光及痰液培養。有些法師非

常樂意接受，有些則有自己的看法，

其中最神奇的是有一位法師要我別擔

心他，他入禪定就可以控制疑似肺結

核的細菌不要活動，使其不會造成他

人的困擾。事實上，肺結核的鈣化點

大多不需要治療，只需要追蹤胸部Ｘ

光，很多都是閉鎖性的，對其他人並

沒有危害，只要身體抵抗力佳，很多

人一生都不會有症狀，但也不代表沒

有復發的可能，所以我還是建議法師，

定期追蹤為宜。

早年我認為這位法師能不經由儀器

知道病症，並和身體的細胞溝通，一

定是開玩笑的話，直到我五十歲碰到

學氣功的老師及藏教修行七脈輪的法

門，鬆、靜，自然讓人的活動不在 β

波上，進入高層次的 α 波，甚至到

δ波時，就可以感受宇宙的萬事萬物。

想不到師父已入不思議境界啊！

幾年前，南林精舍法師到福樂診所

進行健檢超音波，其中有一位年輕比

民國 99 年 6 月，僧醫會於埔里圓通寺舉行第五屆第一次

董事會議，果清長老當選董事長。圖／本會檔案照
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丘尼來自大陸紹興，和我講述其出家

經過。在超音波檢查中，發現她的肝

血管有鈣化點。在盧護理長關懷詢問

中發現，法師雖發大願出家，但人難

免有思鄉之情，導致肝細胞有變化，

所以志工們在討論父母反對出家時是

否該出家，我告訴他們，這位師父的

修行遠在我們之上，這一念發心，成

佛有餘，只是多生多劫以來難免帶有

習氣未斷盡。

千江有水千江月 代眾生受苦

果清律師的出家，從發心皈依到剃

度、受戒、學法，不過一年光景，中

斷雪公太老師的論語班課程，轉而發

大願修行的心，真乃大丈夫的行為。

出家受戒後又持戒嚴謹，民國 79 年他

在閉關時被毒蛇咬，生命垂危之際仍

依佛律「若病非酒不能引藥，白師友

等方服」，等得到海公的指示，才服

下醫師以酒為引的解毒藥物，其寧死

護戒的宗教情操何其高遠，令人無比

景仰。

記得有一位法師到

福樂診所求診時，和

我說果清律師是有神

通的修行人，因為每

次他有危急時總會幫

他化解，但因果還是

自己要去處理；如有

煩惱，果清律師也都知道。診所護理

人員聽著都覺得不可思議，我也覺得

果清律師真有此能力，因為每一次在

僧醫會董事會上聆聽果清律師開示，

心裡的問題與苦惱都逐項得到答案，

向師父請求的事在日後也都會圓滿。

自小我最敬仰觀世音菩薩千手千

眼，菩薩大慈大悲形象深入人心，如

果是我，早忙得焦頭爛額了吧！內人

常笑話我，拔牙牙痛也喊觀世音菩薩，

家人生病也求觀世音菩薩，孩子睡不

著也請觀世音菩薩幫忙，難怪菩薩那

麼忙！學佛以後我才明白老家佛堂上

的對聯「千處祈求千處現，苦海常作

度人舟」，就是觀世音菩薩的寫照！

月亮只有一個，但映照在千江上，就

有千個水月。果清律師的戒行清淨無

染，一如觀世音菩薩的清涼月，凡夫

心念怎能逃過法眼呢？記得果清長老

當僧伽醫護基金會董事長時，會務風

平浪靜，妖魔鬼怪無法作亂，會議上

決定的事，無論有多複雜，似乎有龍

天護法庇佑般，推行的會務總能圓滿

道海長老（中）、果清長老（左）、慧天長老（右）於民國 92 年 10 月主持僧醫會傳授在家五

戒、菩薩戒留影。圖／本會檔案照
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達成。

悟超師父告訴我，正覺精舍、圓通

寺都是良好的修行場所，他因年紀較

大，無法執行太多勤務，故在圓通寺

較方便修行，後因慢性病太苦，師父

才決定往生；百歲法振老法師，在老

苦時示現「那伽常在定，無有不定

時」，亦安詳往生。今早我在診所看

診，瞥見牆上慧天長老 86 歲那年相贈

的〈般若波羅密多心經〉，想到恩師

的骨質疏鬆合併壓迫性骨折，往生前

承受的病痛，末學經常給予強力止痛

藥劑或是打針來治療，他卻反而勉勵

我，逆順境皆是魔軍箭，走在修行路

上，背上阿彌陀佛的慧劍，要有「凜

凜孤懷月影寒」的豪情壯志。

前幾年，果清律師說法時漸漸吃力，

僧醫會董事會上有位神經內科醫師前

輩責備我，人在埔里怎麼沒有好好照

顧師父，我一直放在心上。看完慧明

法師贈我的果清律師著作《廣教誡》，

即請問來診所的侍者法師，方知果清

律師於 79 年被龜殼花毒蛇咬傷後，以

致神經受損。侍者法師要我不須擔心，

前幾年有中醫師為師父治療後，情況

漸漸改善。

果清律師是修「般舟三昧」行者，

他經常告誡弟子持戒念佛的重要及諸

行無常的觀念，縱然能夠得生非想非

非想處天，福報盡時一樣會墮落，唯

有念佛生西是最穩當。每一次聆聽律

師的開示，我都感到很慚愧，自己並

沒有看破放下，也沒有老實念佛，反

而雜事太多擾心，面對人間的苦難、

病人的病苦亦無法釋懷，真覺得只有

大菩薩才能代眾生受苦難，非凡夫所

能承受。

果清和尚的行誼，非平凡的我所能

得知，奉慧明法師之命撰寫此文，略

述果清律師的一二莊嚴清淨處，同時

亦向圓通寺的長老、恩師頂禮，感恩

救活弟子的法身慧命。阿彌陀佛！

佛教僧伽醫護基金會於民國 92 年傳授在家五戒、菩

薩戒，恭請道海長老（中）、果清長老（右）、慧天

長老（左）等三位持戒清淨、德行高遠的長老為三師

和尚。圖／本會檔案照

黃聰敏醫師
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