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比沈光漢醫師虛長幾年，也早

到台中榮總有數年，認識光漢

是在感染科當總醫師的那年秋天，科內

來了四個人，包括實習醫師、住院醫

師，其中一個就是光漢，年輕時的他個

子瘦黑，外表隨和，但做事態度十分謹

慎、認真、誠懇。

有一次在科內教學後，他到我辦公室

來請我去聽吳碧霞老師的課，題目是

「宇宙與人生」。我是學科學的，非常

樂於學習新的人事物，加上學生誠懇的

態度：「如果您晚上有空，我來帶您一

起去。」就這個剎那因緣，開啟了我的

學佛之路。

光漢給人就如一般人對羅漢的印象：

「外現羅漢相，內秘菩薩行」。他深入

經藏教義，又深研佛教儀軌，在台中榮

總建立「慧山佛學社」；又把中國醫藥

學院佛學社的模式搬至台中榮總，接引

醫護人員學習佛法，體悟佛學法義，例

如延請雪公李炳南居士的嫡傳弟子─

吳碧霞，到院內教授宣演「佛學十四講

表」，每週不間斷至圓滿落幕。

此外，從興辦朝山活動到精舍義診，

光漢把本師釋迦佛的教法，非常生活化

地介紹給有緣的醫護人員。很多醫護人

員受到佛法薰習後，更把念佛的功德、

得生淨土的觀念傳達給佛教徒病患。其

中一位王輝明醫師更是徹底的實踐，在

病房勸人念佛離苦，並倡導臨終八小時

的助念、茹素、不殺生等觀念，而我也

開始吃早齋，持守不殺生之戒。

有一次，我們到寺院掛單，早課諷誦

普門品、大悲咒，之後眾人討論著觀世

音菩薩的精神是施無畏？無畏施？還

是「施」？另外有的人認為財布施看得

我

記光漢與我的師生情誼
文／黃聰敏醫師（僧伽醫護基金會董事）

黃聰敏 醫師
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見，易得世人的尊敬，法布施說能生生

世世得利，要如何讓普世相信呢？光漢

沒有多說，建議我們深研佛學十四講

表；三年後，我到板橋皈依宣化上人，

漸漸了解到學得愈多，所知的業障愈重

啊！

在台中榮總接受住院醫師訓練一年

後，就必須到急診學習急症處理及值

班。光漢到急診室後，受到病人與護理

人員的歡迎，因為他處理每一位病患都

非常細心，配合護理人員的衛教及轉

診，同仁都很驚訝，他竟然是「視病如

親」，口號奉為圭臬去實行。

除了忙碌的值班，他經常另外幫病

患介紹其他醫師作轉診及治療，十分忙

碌。不知道是因為長期工作勞累的關係

還是其他原因，當我們知道他胃潰瘍發

作後都很擔心，許多護理人員常貼心地

為他備妥點心，並表達對他的肯定與關

懷。

光漢的同修也是精進的佛教徒，信

仰非常虔誠。聽聞在一次法會結束後，

光漢就向她求婚，倆人共組佛化家庭，

一時傳為佳話。

光漢閒暇時會邀集大家去朝山，並

在寺院掛單、念佛；其中影響我最深的

是介紹我到淨土宗的寺院、精舍去義

診，莊嚴的佛寺、德高望重的長老，讓

我得以種下福田。

自親近法師們起，我從一個無知的

凡夫慢慢了解到修行的方法。回想年輕

時和母親學習一般的道家禮俗，總是充

滿疑惑；大學時期接觸了基督教、天主

教義，還是無法了解這個世間，總問著

他們無法回答的事。因為學佛了，我看

到經藏中記載釋迦佛講說「六入」（編

按：指眼、耳、鼻、舌、身、意等六根，

或色、聲、香、味、觸、法等六境），

是在三千年前沒有顯微鏡之下，就能清

楚地描述人類胚胎的形成。我下定決心

要像光漢師兄一樣深入經藏，常隨佛

學，生生世世，智慧如海。

光漢知道在醫院工作同仁少有時間

共修，除了慧山社於晚上延請老師上課

外，更舉辦佛一及八關齋戒等活動，期

望令同事大眾得到清淨戒體，對於念佛

生西更有把握。非常難背的大悲咒，在

光漢師兄帶領下也念了幾百遍，終於會

背誦。拜佛、引磬等儀軌及法器的使

用，光漢自己嚴謹如儀，還能包容我這
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個門外漢，一遍遍示範教學，讓我十分

感動，謹記在心多年。

聽完了《阿彌陀經》、〈普賢行願

品〉、〈大勢至菩薩念佛圓通章〉，我

即下鄉到埔里榮民醫院服務，彼此見面

機會就少了，只在開學會的時候碰到面

時互相問候一聲。

我與光漢都當上醫院主管，各自奔

忙院務，直到光漢加入僧伽醫護基金

會，董事開會時又再度見面，一起為出

家僧伽的健康努力。當時，光漢又兼任

疾病管制局中部副指揮官（CDC），深

知肺炎疫苗對年老的僧伽非常重要，自

行採購一百萬元的疫苗幫師父施打，功

德無量！

每次義診結束，師父總會帶領回向

誦念：「所謂布施者，必獲其利益，若

為樂故施，後必得安樂。」早年，我認

為這是個形式而已，隨著時間流逝與佛

法的薰陶，雖然海公師父、懺公師父、

妙蓮老和尚、惟覺老和尚相繼圓寂，但

他們給我的開示、加持，使我從一個只

是愛聽廣化老和尚念佛感應故事的凡

人，了解到所讀的佛經深義，找到了人

生方向，成為一心要到西方淨土的居

士。

慧明法師邀我寫一篇紀念沈光漢醫

師的文章，往事一幕幕湧上心頭，沈光

漢醫師以四攝法、四無量心，廣修六度

萬行，感化了許多人，其人其行予我獲

益匪淺。

近年我因視網膜剝離，手術後提早

退休。今年好同學們無預警地往生，加

上家人罹癌、家父失智，身心備感疲

憊，中秋節後想到兩年前惟覺老和尚開

示的禪詩「春有百花秋有月，夏有涼風

冬有雪，若無閒事掛心頭，便是人間好

時節。」他要圓寂時，弟子請示當念什

麼經，師父僅說「念佛」。

光漢師兄常稱我是他的老師，事實

上他的修行遠在我之上，互為良師益

友！據同修說，光漢往生時非常平靜，

口中念佛不斷，其實只有精進念佛人才

能達到「無閒事掛心頭」的境界。

世間苦厄無量，最後以十大願王─

普賢菩薩的「普願沉溺諸眾生，速往無

量光佛剎」，警惕自己並供養大眾，祈

願光漢師兄蓮品上生，早日乘願再來，

度化一切有緣眾生。阿彌陀佛！

▌沈光漢醫師（左）與黃聰敏醫師（右）一起出席僧 

   醫會第五屆第二次董事會。
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