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光漢醫師自民國 94 年起，就擔

任疾病管制署 ( 當時為疾病管

制局 ) 的中區指揮官，不論是大型疫

災、結核病群聚，還是縣市衛生局的結

核病病例審查、訪視不合作個案、與醫

師討論治療處方的疑義，都有他的高大

身影。沈副指揮官所到之處，透露禪機

的達觀，和溫和謙恭的態度，讓防疫基

層及醫療體系成員有如沐春風之感。

沈副指揮官對於結核分枝桿菌和非

結核分枝桿菌的熱情，也是有目共睹。

在台中榮總擔任胸腔科主治醫師和一

般內科病房主任的他，透過弘光科技大

學進行產學合作，提升台灣本土生技廠

商，對結核分枝桿菌和非結核分枝桿菌

診斷技術的水準，許多原型創作都已經

商品化。

他也曾在 2012 年受邀參與台灣生技

整合育成中心（SI2C），針對多重抗藥

性結核病新藥 TMC-207 的亞洲代理，

和多重抗藥性結核病人診斷治療計畫

國際化的示範中心建立模式。雖然這個

計畫後來沒有如預期由台灣拿到代理

權，但由沈副指揮官組成的台灣代表

團，讓外國大藥廠對於台灣在多重抗藥

性結核病的診斷、管理及成果，大歎：

如果每個國家都管理得這麼好，那我們

的新藥未來就沒有什麼市場了！ 

2014 年 10 月 24 日，沈副指揮官過

世，我去台中參加告別式之際，台灣結

核病其他菁英，多數正在西班牙巴塞隆

納開國際抗癆及肺健康聯盟年會，不少

同好因此錯過了公祭。但這兩年來，談

沈

台灣結核病診斷技術及生技
育成之路—緬懷沈光漢醫師
文／疾病管制署前署長 郭旭崧

▌ 99 年沈光漢醫師到法鼓山的健檢活動， 

    以胸腔超音波為法師們檢查。 

郭旭崧 前署長
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到沈大夫，大家還是相當懷念，惋惜未

能送他最後一程。

沈副指揮官確定診斷之後，雖然默

默地離開防疫體系，但對於結核病防治

體系來說，其影響力仍延續。本署

2008年，潛伏結核感染治療的政策推

動，雖然一開始對象是兒童接觸者，沈

副指揮官不僅認同，還同時在長期照護

機構，率先推動老人為主的結核群聚事

件潛伏結核感染治療。2012年此一政

策順利地推廣到全國13歲到1986年

1月1日以後出生的接觸者，接受潛伏

結核感染診斷評估並予以治療，沈副指

揮官更是大力支持，好像這是他一生的

志業般地掏心掏肺、跟臨床醫師掛保

證，這是一個對接觸者和台灣整體疫情

有幫助的政策！他的支持縱然在他離

開我們之後，依然是一股撼不動的助

力。

兩年過去了，這些努力沈副指揮官

雖然沒有親眼看到，但都已經開花結

果。台灣目前已經有7個縣市，將接

觸者潛伏結核感染治療，推廣到全年齡

層的接觸者；其中三個縣市在中區台

中、彰化、南投，實為不易。結核病控

制不是一時的，沈副指揮官雖英年早

逝，但他讓我們朝著2035根除計畫更

堅定的前進！

▌ 99 年沈光漢醫師細心聽診，守護本會榮譽董事長 

    果清長老的健康。
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