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理
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現
之
一
。
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據 世 界 衛 生 組 織（World 

Health Organization）資料顯

示，每年死於心血管疾病的人口高達

1,710 萬人死亡，佔全球總死亡人數

31%，以往被視為好發於中、老年人

的心血管疾病，隨著現代人生活習慣

與飲食西化的改變，患者年齡已逐年

下降，在台灣，心臟病是國人第二號

殺手，平均每 27 分鐘就有 1 人死於

心臟病。

動脈硬化是心臟病起源

心臟就像人體的幫浦，它推動身體

循環中血管的血液，讓血液可以攜帶

氧氣及養分提供全身器官所需。總是

默默辛勤運作的心臟，一旦健康情況

出現問題，初期也容易讓人忽略，究

竟常見的心血管疾病有哪些？

預防心肌梗塞，必須先預防動脈硬

化！新菩提醫院院長暨心臟內科專家

徐秀寶醫師表示，心血管疾病是心臟

病與血管疾病

的總稱，廣義

上可包括造成

中風的腦血管

病變及周邊動

脈 阻 塞 疾 病

等；而一般通

稱的心臟病，

則主要是指冠

狀動脈心臟病，

簡稱冠心症。

心臟肌肉要維持正常的運作，必須

要充分的血液供應，冠狀動脈便是負

責心臟肌肉的血液供給，由許多小分

支共同組成，像一張網遍布整個心臟

肌肉，源源不絕供給心臟氧氣與養

分。一旦冠狀動脈發生狹窄或阻塞，

造成血液流動不順，會造成心臟肌肉

缺氧，此時身體就會出現明顯的胸悶

胸痛等不適的症狀，稱為冠狀動脈心

臟病。造成冠狀動脈發生狹窄或阻塞

的原因，較常見的是動脈硬化脂肪斑

根

從日常症狀預知風險
常見心血管疾病的表現

▍徐秀寶醫師
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塊形成及推進，導致破裂造成血栓堵

塞血管；此外，血管抽筋也會造成堵

塞。這個時候，心臟無法從血液中獲

得足夠的氧氣及養份，容易引發短暫

的胸口不適，稱為心絞痛或狹心症。

但心絞痛的發生，不一定都是心血

管出現問題，例如在做劇烈運動時，

心跳會加速，因此血液量暫時供應不

足，也會發生心絞痛現象。其他包括

疲勞、情緒波動、寒冷、吃太飽，以

及使用某些藥品和毒品等，也都可能

引發心絞痛。

胸痛是心臟科常見的症狀，但並非

所有的胸痛都是心絞痛。徐秀寶醫師

表示，不管是年輕人或老人，都很容

易發生胸悶、胸痛的症狀。但胸悶、

胸痛不一定是心絞痛，大部分胸痛，

都不是非常嚴重，對生命影響都不

大，只有少部分有致命的危險，需要

立即處置。胸痛所涵蓋的器官其實不

只有心臟而已，還有肺臟、肋膜、食

道、肌肉、骨

骼、神經等。

哪些胸痛有致

命危險呢？像

心肌梗塞、主

動脈瘤破裂、

主動脈剝離、

氣胸、肺栓塞

等等。對於胸

痛的情況，該怎麼處理才好呢？「胸

痛不如行動」，先到醫院檢查有無致

命的疾病，一旦排除上述嚴重疾病，

那就沒關係了。

造成胸痛的各種可能

上述這些重症所造成的胸痛，基本

上可以分別如下：如果感覺像是晴天

霹靂型的疼痛，突然間就像肉被撕裂

一般，這很可能是主動脈剝離造成，

這種疼痛常令人難以忍受，常常胸痛

合併背痛，且常一路順著往下蔓延，

常冒冷汗、坐立難安。這類患者很多

根本來不及送醫院就死亡了。而這類

病人也很多和高血壓有關係，所以治

療血壓對這一類患者預防發作來說是

很重要的一環。

其次是氣胸，在臨床上曾經遇過一

位運動型的男性，突然胸痛加呼吸喘

急，到院時照 X光，發現一邊肺都塌

了，這類患者緊急處理都能有很好的

預後，但就延誤醫治，而造成嚴重傷

害。另一種胸痛急症「肺栓塞」，是

一種危險疾病，常見於腳腫下肢靜脈

血管阻塞患者，這類患者的血塊從腳

部深部靜脈跑到肺部造成栓塞，導致

肺部循環阻塞。

徐秀寶醫師也表示，一般人常見的

胸痛，如果不是上面所提及的狀況，
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大都沒有致命危險，不過卻令人坐立

難安，如二尖瓣脫垂常合併的胸痛，

好發於年輕女性，當生活壓力增加或

者嚴重緊張焦慮時，不定時胸悶、胸

痛，甚至感覺就快喘不過來，彷彿快

到生命終點了，這些症狀通常和自律

神經息息相關，而壓力、焦慮和追求

完美的個性，又將加重症狀延續，因

此可借重抗焦慮藥物治療。

心肌梗塞是心絞痛的進化版

令人聞之色變的心肌梗塞，簡單來

說，就是心絞痛的進化版。心絞痛是

因為心肌缺氧所產生的疼痛現象，心

臟是一個把血液打到全身器官的馬

達，而這個馬達本身也需要血液營養

補給，補給心臟的血管稱為冠狀動

脈，當血管因脂肪累積產生狹窄的時

候，心臟得不到氧氣的補給，就常有

胸悶、胸痛的症狀。一般家居生活是

還可以過得去，血管雖小，但傳輸量

還可以支撐一般日常所需，所以輕度

活動根本沒什麼感覺。然而如果做中

度以上的運動，就會開始胸悶、胸

痛，因為血流明顯不敷心臟所需。

有些人不但胸痛而已，還痛到下

顎、手臂，針對這一類患者，醫師常

常會處方硝酸甘油舌下含片，這類藥

物的作用在鬆弛血管壁，緩解心絞痛

之急性症狀，通常1至2分鐘就有效，

疼痛時如果舌下含一片無效，約 5分

鐘後還可以再含一片，如果含了 3片

都未見效，表示可能心肌梗塞，並不

是用含片可以解決得了的問題，應盡

速就醫，心臟的 12 導程心電圖會反

應出不正常波型提供醫師判斷，依狀

況進行心導管檢查瞭解血管阻塞的情

形，疏通或放置血管支架以及早恢復

血流維持心臟肌肉之運作，越早處置

血管疏通的機率較大，心臟肌肉受損

程度才能降低。

心肌梗塞這種突發的嚴重疾病，在

你我身邊也許不常發生，但根據衛福

部的統計，近年來每年死於心肌梗塞

的人多達兩至三萬人。因心肌梗塞不

幸喪命的人，據統計都與心血管疾病

有關，在發病前都有其他心血管方面

的症狀，且年齡不見得都很年長，中

壯年人也有可能發生，常見為冠狀動

脈心臟病發作的高危險群，若能平時

加以預防，可以減少許多悲劇。
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多人一聽到心肌

梗塞，常會說，

這個人平常好好的，怎

麼一下子就出現問題了

呢？ 但 是 如 果 仔 細 留

意，就會發現心血管疾

病是會發出警訊的，其

中有幾個症狀要特別注

意，例如平常走路、爬

樓梯或運動時，會出現

胸悶的徵狀，尤其運動

時胸口會悶、緊、脹、

痛，或是喘氣，每次胸

痛的時間約 1–15 分鐘，

一運動就痛，但是休息

就會好，這些症狀重複發生，就應該

要特別注意。

預防梗塞，保持心血管健康

常把心肌梗塞的發生情況比擬成土

石流，新光醫院心臟內科洪惠風主任

擅長用一般人最容易理解

的例子來說明，例如血管

是公路，公路好不好，和

會不會發生土石流，其實

是兩回事！

也就是說，一個平常有

運動習慣的人，健康情況

看似良好，表示血管暢

通，但是，心臟病突然發

作了，原因是血管內壁斑

塊破裂，形成血栓所造成

的堵塞。 

如果把血管看作是水管

的概念，會以為血管阻塞，

就像水管一樣塞住不通，

許多人以為血管像是水管，今天塞百

分之三十，明天百分之七十，塞到百

分之九十之後，快心肌梗塞時，趕快

通一通就好了，其實並非如此。心肌

梗塞，是起因於俗稱的三高 ( 血壓，

血糖，血脂 ) 沒有控管好，使得血管

外璧增厚，剛開始是向外面增厚，內

心血管疾病的成因與治療
留意警訊做好預防準備

很

▍�新光醫院心臟內科洪惠風主任
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徑改變並不大，所以人沒有感覺，但

變嚴重之後，有的人會開始往內擠

壓，血管內徑一旦變小，血流就不順

暢，稱為狹心症產生心絞痛的症狀。

心肌梗塞則不是這樣，是血管壁突然

破裂產生血栓，原理就好像土石流崩

塌一樣，起因於水土保持做得不好。

因此，如何把血管壁保養好，就好

像是做好山林水土保持，才能預防土

石崩塌一樣重要，影響血管健康的主

要原因，包括血壓、血糖、血脂、遺

傳、年齡、抽菸、體重、運動等等，

心血管疾病一旦發生，就只能控制而

無法根治，想要擁有健康，預

防，絕對是第一步。

換句話說，一旦血管壁變厚

就無法回復原狀，但是透過治

療與改變飲食生活習慣，還是

可以減緩惡化及老化的速度。

例如以往總認為喜歡吃油炸食

物，會導致高血脂問題，卻忽

略了攝取過多糖分和鹽分，容

易造成高血壓與高血糖，這些

充斥在日常飲食的因子，就會

成為造成血管壁變厚的元凶。

治療心血管疾病的方法

隨著醫療專業與儀器設備的

進步，早年必須在外科才能做

的心臟疾病手術，近年則以心導管冠

狀動脈介入性治療，傷口小，復原時

間短，治療成效顯著；進行心導管介

入性治療，除了需要專業醫療人員，

更少不了先進的儀器設備，如心導管

血管攝影機等，藉由儀器設備的協

助，有效提高醫師判讀各種病理情況

的準確性，從而提高手術成功率。

一般而言，急性心肌梗塞的患者，

會先以打通患者血管為原則，當心臟

內科無法處理，或是病灶更適合以外

科治療時，就會由心臟外科接手 ；

洪惠風主任表示，心導管手術包括有
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兩個層面，一是檢查。因為在照 X 光

的時候照不到心臟的血管，所以要在

裡面打入顯影劑，用來做檢查血管內

部的樣子。一旦檢查之後發現血管堵

塞，就會有幾種不同的處理方式，例

如裝上支架，把血管撐開來，這即是

治療。

洪惠風主任以公路塞車為例指出，

倘若血管堵塞的情況太嚴重，就只好

另開一條替代道路，這就是心臟外科

做繞道手術，做法是從患者身體的其

他部位取一段替代血管，再將移植血

管的一頭接到主動脈，另一端接到阻

塞位置以下的冠狀動脈。

主動脈瘤也是最常被忽視的疾病，

一旦發生破裂，致死率非常高，動脈

瘤可能發生在主動脈的任何部位，尤

其是腹部與胸部的血管，但因為沒有

任何症狀，通常必須等到動脈瘤大到

壓迫附近器官，或發生剝離性動脈瘤

時，才會出現胸部、背部或腹部劇烈

的撕裂痛，或下肢冰冷和麻木等症

狀。治療方式包括定期追蹤及外科手

術，必須視動脈瘤大小及位置決定。

治療心血管疾病，首先必須預防血

管內壁破裂，引起血小板的凝集阻

塞， 經由小劑量阿斯匹靈，有抑制

血小板的作用，進而達到預防心肌梗

塞的效果。至於內皮系統及脂肪斑塊

的穩定，也有很多藥物和研究陸續發

表和推出，如降血脂藥品等，對於脂

肪斑塊穩定就有相當程度的幫助，對

於預防心肌梗塞也占有一席之地。至

於是否作了心導管、也放了支架，就

不用吃藥了呢？預防勝於治療，是為

了防止下次的梗塞，定期追蹤及服用

抗凝血藥物仍然是必須的！
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害心臟健康的危險因子，其實

都能藉由良好的生活習慣加以

預防，國民健康署提出救心 7行動，

包括「拒菸」、「挑食」、「多動」、

「控三高」( 高血壓、高血糖、高血

脂 ) 及「健檢」，為國民的心臟健康

展開保衛行動。

注意氣候，太熱太冷都容易發作

心血管疾病並非突如其來，平時稍

稍留意，就會發現有許多相關症狀，

甚至在危急時刻獲得適當處置，從而

避免悲劇發生，具備護理及呼吸治療

專業的僧伽醫護基金會劉護理師，對

此就有深刻體驗！

2012 年冬天，身體一向硬朗的公

公，每天都能爬四層樓梯上下自家住

宅，有一天突然出不了門，直喊好

累，當時是冬天，老人家出現咳嗽症

狀，且背痛、失眠，由於他有三十年

以上菸癮，持續每天半包菸的習慣，

讓家人直覺應該是重感冒引發的呼吸

道疾病，原本從事多年醫療臨床資歷

的劉護理師也都如此認定，趕忙幫他

掛了醫院的胸腔科。

老人家因肩痛及胸悶，讓醫師在評

估下做了 12 導程的心電圖檢查，這

一檢查可不得了，立即被轉給心臟內

科專科醫師並住進內科加護病房，緊

急做了心導管檢查後；發現有三條血

管堵塞，除了原注射的抗凝血的藥物

之外，也在堵塞最嚴重的一條血管中

放置了血管支架。這一年冬天，全家

人陪著老人家在醫院渡過平安的農曆

新年，爾後住院一個禮拜後出院，復

原情況良好，四年來定期回醫院檢

查，並持續吃抗凝血藥物，直至目前

沒有類似的情況發生。

從以上的實例可得知，心肌梗塞的

初期症狀，很容易被誤判為其他疾病

引起，鮮少人會聯想到心血管方面的

問題，尤其發生在冬季，有時連患者

都會以為是感冒症狀。

心臟保健第一步
良好作息與飲食
救心七行動，保護心臟有方法

損
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這些症狀，別以為只是感冒

長庚大學中醫系教授游智勝表示，

心血管疾病的前兆包括以下症狀，若

有出現任何一項必須特別當心。1. 心

悸：患者自我感覺心臟跳動快速、不

整或搏動有力，檢查時則有心跳頻率

過快、過緩或不齊的現象。但若僅是

偶爾出現這種現象，可以不用特別理

會。2.呼吸困難：患者感覺呼吸費力，

檢查時出現呼吸次數增多，動作快而

幅度加大的徵兆。3. 紫紺：黏膜和皮

膚呈現青紫色。4. 眩暈：患者自覺周

圍景物或自身在旋轉及搖晃，發作時

常伴有平衡失調、站立不穩及噁心、

嘔吐、面色蒼白、出汗、心動過緩、

血壓下降等症狀。5. 暈厥：是由於一

時性的腦缺血、缺氧所致，在發生意

識喪失前常伴隨著面色蒼白、噁心、

嘔吐、頭暈、出汗等現象。6. 疲勞：

是各種心臟病常有的症狀，當心臟病

使血液循環不暢，新陳代謝的廢物即

可積聚在組織內，刺激神經末梢，令

人產生疲勞感。以上，都可能是心血

管疾病的前兆。

在生活作息方面，則包括溫和而持

久的運動、持豁達樂觀的性情，此外

是順應四時氣候的變化。游智勝教授

建議，在飲食方面，則要三多三少：

多吃蔬果、多吃全穀類與多攝取大豆

蛋白質；少飽和脂肪、少熱量、少鹽。

多運動：每天進行 30 分鐘的有氧運

動，如游泳、慢跑、快走、騎腳踏車

等，可常保心血管健康。

除此之外，學習放鬆；壓力會增加

腎上腺素的分泌，使血壓升高，也會

活化血小板凝集，形成血栓，促使心

血管疾病發作。因此平時應學習緩和

情緒，以輕鬆的心態面對壓力，並且

▍�長庚大學中醫系游智勝教授
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經常保持開朗的心情。水分不足會增

加血液黏度，提高血管栓塞的機會，

因此適時補充足夠的水分也很重要。

飲食有節制，血管保健康

心血管疾病的保健方法，不論中、

西醫都強調：一、調攝精神，恬淡虛

無。二、起居有常，寒溫適宜。三、

鍛鍊形體，有勞有逸。四、飲食調養：

1. 食辛溫、苦溫之品 2. 飲食有節 

3. 粗茶淡飯。

此外，游智勝教授建議可利用食物

保健、預防心血管疾病，例如老玉米

可預防高血壓和動脈硬化、蕎麥、燕

麥可降血壓、降血脂、降血糖。黑木

耳清血，綠茶可抗癌。蕃茄可消除自

由基等體內廢物，保護血管彈性，有

預防血栓形成的作用。蘋果所含營養

成分，可促使體內脂肪分解，對延遲

和預防動脈硬化有明顯作用。海帶中

含有豐富的岩藻多糖、昆布素，能防

止血栓並降膽固醇、脂蛋白，抑制動

脈硬化。茄子含豐富的維生素 P，有

軟化血管的作用，能保護心血管、降

血壓。

挑選低鈉飲食 ( 有助控制血壓 )、選

好油 ( 拒反式脂肪酸、少動物脂肪，選

天然植物油 )、多蔬果、堅果、糙米類

食物。每天運動 15 分鐘開始，逐漸延

長運動時間，快走、慢跑、腳踏車等，

多動多流汗，對身體健康益處多多。 

有三高問題，則更應積極採行健康的

生活型態，如需用藥，應遵照醫師處

方正確用藥及定期回診追蹤。

其次是定期健康檢查，善加利用國

民健康署提供 40 到 64 歲民眾每 3

年一次，65 歲以上民眾每年 1 次的

免費成人預防保健服務，服務內容包

括 BMI、腰圍、血壓、血糖、血脂等

心臟病重要危險因子的檢查，以及早

發現身體異常，才能及早調整不良生

活習慣及控制三高等危險因子，遠離

疾病威脅。總之，改變日常生活中的

一些習慣，並搭配食物保健，盡量降

低造成心血管疾病的因子，讓健康樂

活伴隨一輩子。
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