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名陳阿教的慧觀法師，民國

四十年出生於桃園靠海邊的小

村落……某天，有一軍隊搬遷至小村

落，就在他住家附近。於是，常有阿

兵哥前來，希望討點水洗澡等，家中

大人基於自家小孩將來也會當兵，自

然也盼著有人能就近照顧的同理心，

對這些阿兵哥有求必應。後來，軍營

移防或退伍的阿兵哥仍不時會到家裡

作客，成為永久的朋友。

上小學後，爺爺奶奶都要慧觀法師

翻譯待客，他說：「這也是為何我能

忝為師父隨堂翻譯的原因，因為自幼

聽慣外省鄉音。初中、高中、大學，

又遇到很多外省老師、同學和他們的

父母。」

出家，懺悔與報恩

年輕時對自己的名字頗覺俗氣的慧

觀法師，在偶然看了一本《阿彌陀

經》註解後，才理解曾經一直想換掉

的「阿」字，竟是一切教法之本。學

佛同學還因此說，原來你的名字是

「陳述阿彌陀佛的教法」，讓他慶幸

沒有改成。出家後，大家發現師父智

諭老和尚毛筆字寫得很好，紛紛請賜

墨寶。慧觀法師得到的一幅，寫著：

性本觀自在，心是阿彌陀。

從小，聽村中長輩說：「男生讀書，
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只要當兵會寫信回來就好。女生讀

書，只要會搭公車就好。」而他小學

一年級就會帶奶奶搭公車，奶奶好歡

喜。

因為會讀書，成為村子裡少有的高

材生。升高中時，父親事業失敗，說：

「你和妹妹，我只能供一人讀。」妹

妹立刻說：「讓姊姊讀！我去找工

作。」慧觀法師懺悔，當年自己竟然

虛榮地回答：「好！」

高中時，慧觀法師因貧窮，曾接受

一位同學家人好意，在他們家生活兩

年。「同學家人非常照顧我。同學母

親去榮總看門診，覺得護士小姐親切

熱心，希望有女兒念護理。為滿母親

的願，我們一起填寫護理系。」放榜

時，同學考上高雄醫學院，慧觀法師

考上台大。同學母親開心極了，說：

「我有兩個女兒讀護理！」

大學時，慧觀法師參加晨曦社，開

始接觸佛法……「隨著年齡增長，我

必須面臨抉擇，幾番深思，決定出

家。家人不捨，把我關在樓上。」當

時心意已決的他，竟選擇跳樓離家，

然後出家，為年輕的生命寫下嶄新的

一頁。

慧觀法師輕聲解釋：「這件事，我

當時處理得很不妥當。幸好佛菩薩保

佑，家人後來都皈依三寶。所以，我

都規勸想出家的人，一定要私下好好

和父母談，因為父母終究是疼愛兒女

的，一定能如願；切勿激烈行事，以

免造成遺憾。」

回首來時路，慧觀法師深自懺悔：

「從小做了不少錯事，竟還當模範

生！大家對我這麼好，即使家貧，我

也沒吃到苦，反而能取得高學歷，真

是非常感恩。」慧觀法師表示，出家

人必須嚴格遵守戒律較不容易犯錯，

而懺悔與報恩就是他選擇出家的原

因。

編輯律學辭典，魔障與病苦

民國七十年出家時，慧觀法師向剃

度師父智諭老和尚說，要效法弘一大

師「過午不食」。他終生堅守此誓言。

 ▍慧觀和慧明法師受命編輯南山律學辭典，耗

時八年完成。



1 2
Buddhist Sangha Health Care Foundation

又，讀弘一大師傳記時，看到大師

「不疾言厲色」，也時時自我期許。

慧觀法師敘述，有位法師跟他說：

「以後多寫少講，你寫的比你講的好

一百倍！」一位師兄弟知道了，問：

「他是褒你，還是貶你？」他毫不考

慮說：「褒我！」師兄弟說：「只有

你才這樣想！」可見慧觀法師的正向

思維。他真覺得自己該「多寫少講」，

也往這裡努力。

每日寅時初即起作早課，開始

忙碌的一天。他每日按表操課，

充實精進。到了民國七十六年七

月，年輕沙彌尼慧明法師因試講

「沙彌十戒」，讓他被智諭老和

尚囑咐，說：「慧明不錯，你以

後好好教他，教他戒律……」

「我聽師父這麼說，想著我們

年齡相差十九歲，應該沒問題

吧！就答應了。開始時對他管教

非常嚴格。」一段日子後，慧明

法師對他說：「你用三十多歲的

標準，帶一個十幾歲的小孩，可

以嗎？」說完，還一溜煙地跑掉。

這讓慧觀法師有所警醒，再也不

嚴格管束他。只是有時還是忍不住念

他，有一次，慧明法師說：「你念佛

啊，不要念我啊！」又是一記警鐘。

「對啊，我是來這兒念佛的！我念他

作什麼？」自此，慧觀法師開始警惕

自己，默默守護著這個精靈小師弟。

慧觀、慧明法師兩人身體出狀況，

始於受命編輯南山律學辭典……

原來，慧明法師喜歡夜闌人靜時工

作，但因過午不食，實在無法撐到半

▍二○○○年參加杭州「弘一大師、豐子

愷研究中心」舉辦之第一屆「弘一大師研

究國際學術會議」，安排禮拜「弘一大師

之塔」。合影者，左起：李汶娟、慧明法

師、續慧法師、慧觀法師、李莉娟（汶娟

、莉娟為弘一大師俗家孫女）。
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夜。年輕的慧明法師每次都希望做到

一個段落再休息，但段落哪裡是說到

就到？再加上他一想到什麼就起身開

燈記下來，使得慧觀法師每每就寢

了，還要起身到他房間勒令關燈睡

覺。後來，慧明法師索性在被子裡用

手電筒當照明。長此以往，身體受不

住，清晨自然也很難爬起來作早課…

…

編輯辭典的大工程耗時八年，「那

段期間業障、魔障層出不窮，有如驚

濤駭浪……」兩人的身體都起了警

訊。尤其慧明法師，後來因早課請

假，不敢用早齋；中午僅一餐，也不

敢吃太多；又每天熬夜。以致身體拖

垮，病得非常嚴重……

慧觀法師形容，那是一段身心俱創

的編輯歲月，每天過著苦難的日子。

「有一次，實在撐不下去了，我先拜

佛，懇求佛菩薩後，趁師父侍者不在

身旁時，跑去要向師父請

辭。豈知我才叫了一聲：

『師父！』師父竟頭也不

回地說：『我們戒律的書

編出來，不要說消所有的

業障，消很大的業障！』」

慧 觀 法 師 慚 愧， 說 聲

「好！」立即轉身退出，在佛菩薩像

前發願：不惜身命，完成編輯。

不捨，卻只能默默護持

慧明法師在病到九死一生時，因半

夜不敢打擾慧觀法師，只能祈求佛菩

薩並立願，病若能好轉，將照顧其他

病老苦的出家眾。當夜的祈求果真應

驗了，天亮時慧明法師身體好轉，這

就是日後僧醫會誕生的起因。

當時年輕的慧明法師向師父提「要

籌組基金會」時，師父大罵並說：「這

是長老和大和尚們要做的事……」慧

明法師跪在地上聽訓，慧觀法師也陪

跪。師父的鄉音重，有一位師兄弟竟

在旁加以翻譯，慧觀法師忍不住對他

說：「師父罵人的話，不用翻譯。」

罵歸罵，慧明法師終究還是竭力促

成了僧醫會的誕生；後來，在推展會

▍二○○一年，參加僧醫會等單位

舉辦之「觀老病苦 渡生死海──

生命與生活國際研討會」，與慧明

法師及僧醫會同仁合影。
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務屢遭困境時，便嘆息道：「我終於

瞭解師父罵我的原因，他早知道這事

有多難辦，他不捨我啊！」

「律學辭典完成後，有一天，當家

師慧修法師告訴我，說他已帶慧明法

師向師父請假，要去日本讀書。我聽

到就哭了。我想，才有空照顧他，他

就要出外求學。」慧觀法師說，後來，

慧明法師在日本以優異的成績畢業，

中途還返台創立推動僧醫會，盡心盡

力奉獻給僧伽。

慧觀法師一路陪著慧明法師，知道

師父不許，早些年在僧醫會的成員名

單中連名字都不敢掛。他對慧明法師

說：「事情我幫忙做，頭銜職稱就不

必了！」直到第二屆才加入董事的行

列。

「我一直希望慧明法師朝讀書、教

書、編書的方向走，他有這方面的天

分！」慧觀法師表示，因緣際會，慧

明法師卻為僧醫會疲於奔命，毫無保

留地付出，他看在眼裡，十分不捨！

事實上，當年老和尚在交代慧觀法

師教慧明法師戒律時，也對慧明法師

說：「你要跟他學，我再怎麼嚴厲責

備他，他都忠心耿耿。……你們要持

戒念佛。……」

迄今，慧觀法師都「忠心耿耿」地

遵從師父的耳提面命，始終如一地護

持、照顧這位善根深厚的師弟。

隨緣，不起貪瞋癡

有如風中蠟燭的身體，加上僧醫會

諸多事務，讓慧明法師興起去大陸繼

續攻讀佛教醫學的念頭！

慧觀法師說：「我非常贊成，因為

鑑真大和尚就是一位出家的醫師，後

來不惜身命，東渡日本傳授律學。」

以戒律與醫學，奉獻僧伽，他也盡可

能護持這位毅力驚人的師弟。

去年，慧觀法師因病住院，慧明法

師得知消息，兼程趕回台灣。慧觀法

師發現：「他長大了，我老了，變成

他照顧我了。」

在西蓮淨苑擔任編輯、書記、僧教

組長的慧觀法師，以撰文、編書成就

佛事。看他校稿，真是仔細，可見他

的行事風格。

慧觀法師從每日的固定行程中，抽

出餘暇讀書、教書、編書，那是他一

直期許慧明法師的志業，現下自己認

真作，期待慧明法師也有因緣作，深

信他會作得更好。

「願以法為親，朝師父教誨的『隨

緣不起貪瞋癡』努力。」慧觀法師說，

他感動慧明法師奉獻僧伽，又慈悲護

生；自己也願略盡棉薄之力。並祈願

緇素大德，共襄盛舉。當然，更虔誠

祈願：諸佛護念，菩薩加持！


