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佛教僧伽醫護基金會」以照

護僧伽健康為宗旨，並配合

政府德政實施老病安養及全民健保，

多年來更傾全力籌建僧伽安養苑。

全亞洲首座占地十三點一公頃的

「僧伽安養如意苑」於民國一○四年

十一月二十九日舉行第一期工程動土

儀式，並恭請佛教界德高望重的傳戒

長老果清律師主禮。

僧醫會為感恩十方大德長期護持，

也於十一月二十二日至十一月二十九

日接連八天，假僧伽安養如意苑預定

地舉辦「104 年度歲末感恩消災祈福

法會」。

僧伽安養如意苑

動土典禮

十一月二十九日，天氣晴朗，陽光

普照，龍天護持，一掃過去幾天的陰

霾！彷彿太陽也特別為見證安養苑動

土而早起。

僧醫會志工早已依序排成兩列，虔

誠合十，恭迎來自全球各地諸山長

老、法師及信眾！現場頓時熱絡起

來，菩薩雲來集，為將共同寫下歷史

里程碑而法喜充滿。

灑淨，動土典禮

在鐘鼓齊鳴下，司儀依序恭請主法

和尚果清長老、明光長老、淨旭和

尚、常宏大和尚、淨渡大和尚、性德

大和尚、慧觀長老尼、慧明法師……

及賓客就位，舉行灑淨儀式，揭開動

土典禮序幕。

果清律師領眾禮佛問訊，隨後繞場

以甘露水灑淨，口誦：「菩薩柳頭甘

露水，能令一滴遍十方，腥膻垢穢盡

蠲除，令此壇場悉清淨。」

灑淨儀式圓滿，莊嚴的動土大典開

始。

佛     「

▍僧醫會志工依序排成兩列，虔誠恭迎來自全

球各地諸山長老、法師及信眾。

▍果清律師領眾以甘露水灑淨，口誦：「菩薩

柳頭甘露水，能令一滴遍十方，腥膻垢穢盡蠲

除，令此壇場悉清淨。」
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果清長老主持大典，誦念動土儀

式；接著，領眾動第一鏟，開地平安，

順遂圓滿；動第二鏟，老病僧伽，如

法照護；動第三鏟，行六和敬，正法

久住。

禮成，鳴炮！大眾熱烈掌聲，恭賀

僧伽安養如意苑第一期工程，動土吉

祥，順利平安。

談持戒念佛

動土典禮圓滿後，僧醫會董事暨海

明寺住持明光長老致詞：「今天是僧

伽安養如意苑第一期工程動土，啟建

這樣的大工程非常不容易。在歷任董

事長──道海長老、果清長老、會宗

長老、創辦人慧明法師，以及僧伽、

在家居士同心協力護持下，終於有了

成果，希望這是一個好的開始。請大

家秉持過去對僧醫會的愛護繼續護

持，讓第一期工程能如期完成。」

在這樣美好吉祥的日子裡，果清律

師開示〈持戒念佛〉（摘要），與眾

共勉──

講到持戒，《華嚴經》的偈頌說：

「戒是無上菩提本，應當具足持淨戒；

若能具足持淨戒，一切如來所讚歎。」

持戒，是成就無上菩提的根本。什

麼是具足持淨戒？即持戒要以平等心

守持輕戒和重戒，輕重等持。如果輕

戒都能謹慎守護，就絕不會犯重戒。

這樣持戒就能持得皎如冰霜、塵點不

染了。所以，無論是出家、在家都要

好好地發心受戒。

受戒就是「轉凡成聖」的開始，不

要怕犯戒而不敢受戒，不然就只能繼

續做流轉生死六道的眾生了。學戒

後，就了知開遮持犯的相狀，就具備

持戒的條件了。

持戒當下，要一心敬慎，不起心、

不動念。《金剛經》說：「一切有為

法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作

▍在鐘鼓齊鳴下，司儀依序恭請主法及陪典者

就位，動土典禮即將開始。

▍果清長老領眾動鏟，祈祝「開地平安，順遂

圓滿；老病僧伽，如法照護；行六和敬，正法

久住。」



3 4
Buddhist Sangha Health Care Foundation

特
別
報
導

Special R
eports

如是觀。」五欲六塵的境界都是有為

法，有為法就如同夢境，虛妄不實；

如露水，太陽一出來就消失了；又如

閃電，一閃就過去了，一切如幻如化。

能不起心不動念，就不會虛妄分

別，那麼就不會染汙貪著，就沒有

「有」，也就沒有未來的生、老、死，

憂悲苦惱；如此就能得解脫、自在。

講到念佛，就以徹悟禪師的偈頌策

勵諸位：「一句彌陀，歸元捷徑，緊

要資糧，唯信願行……一句彌陀，微

妙難思，唯佛與佛，乃能知之。」

首偈是總綱，大意是：一句彌陀，

代表我們修持淨土念佛法門，是歸元

的捷徑，也就是能證得自性清淨心

──真如本性──最直接的修行道

路！修這個法門最緊要的資糧，就是

深信、立願，好好努力地念佛，要一

心不亂，諸惡莫作，眾善奉行……萬

善回向西方，往生極樂。

祝願諸位，身心康泰，將來個個往

生極樂！

歡迎大家來告師父的狀

為何成立僧醫會呢？為何要建安養

苑？創辦人慧明法師細說從頭──

民國八十一年，全民健康保險即將

強制實施，廣化老和尚擔心全民健保

實施後，出家人會因繳不起健保費而

積欠國家，叮囑末學共同成立基金

會。於是，在廣化老和尚、道海老和

尚和懺雲老和尚──教界稱譽的持戒

三公──慈悲支持下，成立僧醫會。

當時果清律師在雙冬閉關，慈悲愍

念，加入僧醫會的董事行列；還有在

座的施文儀醫師……乃至後來的醫師

大德共同慈悲護念下，僧伽醫護基金

會於民國八十七年六月二十一日正式

成立。

僧醫會第一個十年階段，就是為出

家人解決健保問題。當時施文儀醫師

▍果清律師開示〈持戒念佛〉，與眾共勉。

▍僧醫會創辦人慧明法師細說僧醫會與建安養

苑緣起，並歡迎大家來告師父的狀！
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寫了一則廣告文「歡迎來告法師的

狀」，告什麼狀呢？如果發現哪位出

家師父沒有錢繳健保費，就告知僧醫

會，由僧醫會幫師父繳納滯納金、繳

健保費。經過多年努力，台灣出家人

的納保率已達百分之九十九。

健保之後，在董事及醫療志工的協

助下，基金會推廣身體健康檢查，讓

法師能身安道隆。過程中，法師從原

本排斥到接受，甚至有道場主動邀約

健檢，可見法師的健康預防觀念已逐

漸提升。接下來，僧醫會邁入最重要

的階段──中程目標──設立僧伽安

養如意苑。

後龍安養苑預定地，依山面海，環

境清幽靜謐，是個好地方。然而，籌

建過程困難、挫折也很多；幸而清和

尚慈悲不捨的護念，以及諸位大德的

支持，安養如意苑終於正式動土了，

這是僧伽安養很重要的里程碑，僧醫

會正式踏出第一步了。

慧明法師再次呼籲，歡迎大家再來

告師父的狀，這次要告什麼狀呢？如

果您發現有法師住在民間養老院，歡

迎來告訴僧醫會。僧醫會希望把那些

臥床的法師接回來照顧，最後回到西

方極樂世界的家。

佛前大供，感恩時刻

致詞結束後，進行「圓燈、供燈儀

式及佛前大供」，恭請主法和尚、長

老、長老尼、功德主大德……等列位

獻供。在司儀口令下，獻供組的發心

菩薩們，虔誠恭敬，端莊威儀，依序

呈獻七珍八吉祥，代表全體信眾，敬

誦十供養──香、花、燈、塗、果、

茶、食、寶、珠、衣等供養。願以此

供養功德，回向世界和平，國泰民

安，善心禪悅，增福延壽，事事吉祥，

處處平安，法界眾生，同霑法益，圓

成佛國。

▍聽到慧明法師「歡迎大家來告師父的狀！」

的用意後，現場的法師不禁拍手贊同。

▍莊嚴肅穆的佛前大供，敬誦十供養──香、

花、燈、塗、果、茶、食、寶、珠、衣等。
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佛前大供儀軌圓滿後，又是僧醫會

感恩時刻，為感恩所有功德主，一一

頒發感謝狀；因為有功德主的護持，

僧醫會才能照顧這麼多法師的健康。

中華國際供佛齋僧功德會理事長暨

金葉菩提功德主陳佳源居士表示，

「很榮幸受邀參加動土典禮，齋僧供

養，這是我們最大的福氣。僧醫會護

持僧伽，對於佛教界、僧伽，乃至社

會人類都有貢獻和影響，值得我們讚

歎，也值得我們護持。」

消災祈福，大蒙山施食

動土當天下午，舉行《藥師經》消

災祈福、大蒙山施食法會，由僧醫會

董事暨屏東普濟寺住持淨旭大和尚、

台中講堂住持淨渡大和尚，圓通寺副

住持性德大和尚主法。

法會持續進行了數小時，現場的僧

伽及信眾、志工也一一虔誠跟隨念

誦。

三位主法大和尚對於安養苑也有深

切的期待，「在僧醫會巡迴義診中，

看到許多年老重病的法師需要照顧。

▍上圖 : 明光長老代表僧醫會頒發感謝狀，感恩

護持僧伽如意安養苑之功德主。

▍淨旭法師、淨渡法師與性德法師主法──《

藥師經》消災祈福與大蒙山施食法會。
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我認為個人力量小，需要有一個能專

門照顧出家人的機構，這樣力量就更

大了。」

淨旭法師說，建設僧伽安養苑經費

龐大，還需要所有法師與信眾共同護

持，讓安養苑早日落成。

淨渡法師表示，出家眾一樣會面臨

老、病、死的問題，最後依歸何處

呢？「我也六十歲了，沒有幾個十七

年了，希望在有生之年，大家一起支

持慧明法師，讓安養如意苑能盡早圓

滿完成，讓更多出家人受到照顧。」

性德法師也表示，「三寶住世，佛

法才能弘揚廣大；僧伽身體健康，才

能護持正法久住世間。對僧伽而言，

建僧伽安養苑意義重大，需要大家持

續護持。」

最後，創辦人慧明法師感恩主法和

尚，感恩在座的諸位長老及法師，感

恩八日來辛苦的志工菩薩，感恩法會

司儀陳俊宏老師，感恩僧醫會的功德

主及信眾，更感激諸位大德信任僧醫

會，讓僧醫會有因緣福報承擔照顧老

病僧伽的責任。

「籌建安養苑之路還有很長的路要

走，剛開始能照顧的師父並不多，先

把流落在世間養老院的師父接回來；

也希望願意照顧老病僧伽的法師向僧

醫會報名，將僧醫會當作是自己的道

場，未來往生西方極樂世界最後的歸

宿。」慧明法師說。

104 年歲末

感恩消災祈福萬燈法會

僧醫會每年歲末的感恩祈福法會，

就是為了感恩所有護持者的發心。

此次正逢「僧伽安養如意苑第一期

工程動土」，在各團體及志工們共襄

盛舉之下──生命電視台、台中市三

寶護持會、中華國際供佛齋僧功德

會、中華佛教居士會、苗栗獅頭山勸

化堂等，僧醫會擴大舉辦法會，從

十一月二十二日至二十九日為期八

天。

八天法會期間，每天恭請諸山長老

主法、灑淨，領眾虔誠祈求三寶加

被，並免費供設消災祈福、超薦牌

位，還有佛塔前供十萬燈、煙供、藥

供及大蒙山甘露施食等儀式；還有供

萬燈、供萬水、供萬花。

▍台下法師跟隨主法和尚，唱誦《藥師經》。



3 8
Buddhist Sangha Health Care Foundation

特
別
報
導

Special R
eports

護持僧伽醫護，祈願無災無難

法會首日由海濤法師主法，帶領全

場僧伽及信眾誦讀《地藏經》等。 

海濤法師開示：何謂空性？就是瞭

解萬事萬物都與我們有關，一切有情

都是我們的母親，離開了有情世界，

誰可成就佛道？就像僧醫會建安養

苑，除了感謝法師、居士護持之外，

灑淨的意義就是希望地、水、火、風、

土地神都一起來護持，也同享功德，

願所有的不圓滿都變圓滿，其最快的

方法就是圓滿大悲心。

如何圓滿大悲心？要以佛法為依

歸，消除我執，沒有分別心。

不管僧俗都會生病；然而，生病時

能否按照佛法思維以淨化身體呢？透

過感同身受的病苦，起大悲心，進而

體悟眾生的病苦。真正的病其實來自

心毒──貪瞋癡，為了眾生一定要成

佛，才能像阿彌陀佛一樣，究竟幫助

眾生離苦得樂。

外在的其實是助緣，如居士護持佛

教，護持出家人，就像在護持自己一

樣；所以，照顧病人，就像照顧佛陀

一樣。

海濤法師舉佛典為例，有位薄拘羅

尊者，是佛弟子中壽命第一，精進無

病，活了一百六十歲；因為尊者過去

曾持不殺戒，過去世當乞丐時，將身

上唯一的藥果供養病老的比丘，以此

因緣，未曾有病苦。 

海濤法師勸勉信眾，出家人代表三

寶，若想要像薄拘羅尊者一樣長壽無

病，將來證得解脫，可以護持出家

人，就像僧醫會依佛陀的教導，護持

所有僧伽一樣。

希望大家能累積功德，消除障礙，

護持三寶，護持僧伽安養如意苑順利

完成。

法會進行到下午時分，舉行了放生

儀式，信眾看著所放之物得以自由，

莫不歡欣鼓舞！

海濤法師表示，放生更是一種具足

財施、法施及無畏施的殊勝法門。出

資購買待殺的動物，或放生所需物品

是財施；放生時為彼皈依、誦讀經咒

是法施；解脫殺身之怖，是無畏施。

因為一切眾生本質上是平等的，動物

和人類同樣具有苦樂感知；因此，不

▍法會首日由海濤法師主法，帶領全場僧伽及

信眾誦讀《地藏經》等。（攝影／何宗翰）
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殺生，進而解救眾生脫離死亡威脅，

生命得以延續，是意義重大的菩薩

行。

以清淨至誠作供，

為有情眾生祈福

西藏佛教徒，以能於佛前圓滿供養

萬燈、萬花、萬水為人生大事！此次

八天法會，特別殊勝，僧醫會每天供

萬燈、萬花、萬水，現場僧眾與居士

都可以供養，為何要供燈、供花、供

水呢？有何意義？

供萬燈──代表以智慧驅散無明、

愚癡的黑暗，期以外在燈光啟迪內在

慧光。

供萬花──以花象徵莊嚴佛身。源

自拘那含牟尼佛時代，一位自路旁摘

下各色花朵恭敬作供的人；由於發心

清淨，至釋迦牟尼佛時代轉生為富貴

人家，後來更在佛前受比丘戒，得羅

漢果。

供水──象徵佛法能令眾生身心清

涼。且由於水容易取得，一般人不易

生起吝嗇或後悔之心。

有感於近年來因癌症往生及罹患率

不斷攀升，慧明法師特於法會期間準

備一萬包經由中醫師調配之癌症中藥

包，以火化藥供方式，期盼能讓因癌

症而往生的痛苦眾生脫離癌症折磨，

早日離苦得樂，同時祈祝陽世十方大

德也能遠離癌症病痛。

「供養是對治吝嗇和貪執的修心法

門，可以透過奉獻自己擁有的物品，

學習放下和施與；同時觀想、祈願衆

生都因此獲益，以長養菩提心。不同

的供品，代表不同的意義和功德。應

以清淨、至誠的心，為眾生祈福。」

慧明法師說。

▍當天有不少藏僧喇嘛及信眾參與法會。（攝

影／尤美玉）

▍八天法會，僧醫會每天供萬燈、萬花、萬水

，因緣殊勝，法師及信眾歡喜參與。（攝影／

何宗翰）


