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個病拖了五年才就醫？每次

求診，宏竺法師總要細說從

頭……面對別人的質疑，他感到萬分

無奈，直到醫院確診為癌症的那一

刻，他反而鬆了一口氣：就算要死，

總算知道是怎麼死的了！

當初北上尋求僧醫會協助的初衷，

宏竺法師是打算將身後事交給僧醫會

處理，抱著生死自在的心態，希望自

己生命的最後一哩路，還能帶給他人

一些益處。他在隨身的日誌上寫著：

如何在最後的日子，燃燒自己、照亮

別人。

多方資源，提供醫療建議

病太久，也痛太久，宏竺法師坦

言，已經失去活下去的動力了！二○

一五年四月，他決定到僧醫會「把事

情交待清楚」。一個原本對生命全然

感到絕望的病人，在與僧醫會創辦人

慧明法師深談之後，反而重新燃起一

線希望！

慧明法師表示，根據宏竺法師的需

求，當時介紹了包括中醫林建雄醫

師、台大安寧病房姚建安醫師、現為

振興醫院骨科主任的骨科權威敖曼冠

醫師等。這幾位醫師不僅仁心仁術，

視病如親，對病情能給予細膩觀察，

並能做最好的醫療建議。
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當時宏竺法師希望經由醫師得知詳

細病情，預估未來還有多少日子；因

此，求教台大醫院緩和病房主任姚建

安醫師，以其安寧緩和醫療的經驗判

斷，是否安排進入安寧病房，未來如

何申請居家照護等相關資訊。

宏竺法師在五月先至三軍總醫院進

行核磁共振造影檢查（MRI），判定

為惡性骨關節腫瘤，治療仍以手術切

除患部為主，並依腫瘤特性考慮是否

須作化學治療或放射治療。由於三總

醫師建議截肢以保全性命，慧明法師

建議再至振興醫院詢求第二醫療意

見，經由敖曼冠主任兩次看診諮詢，

仍確診為惡性關節腫瘤。

出家十九年，今年四十六歲的宏竺

法師，其實早在南普陀佛學院就讀時

期，就常覺得腰骨痠痛，常須接受推

拿才能減輕疼痛。到了民國九十九年

即將畢業時，他已經無法站立，更別

說參加早晚課了。當被問道，為何

「拖延」到今日才積極就醫？宏竺法

師感嘆地說，這五年來忍受多少痛

苦，就是找不出問題所在啊！

事實上，以宏竺法師罹患的骨關節

腫瘤，在全世界都算是罕見病例，必

須經由精密醫療儀器才能診斷出來。

一般人對醫學認識不深，遇到病灶反

覆發炎，常會選擇針灸或推拿來緩解

疼痛，這樣並無法改善病狀。

因為惡性骨腫瘤的癌細胞生長速度

快，很容易向外擴張並侵犯局部正常

組織，並經常在早期就發生遠處轉

移。當骨骼受到腫瘤破壞時，會引發

患部疼痛與運動功能障礙，往往容易

被誤診為運動傷害，錯失早期診斷與

治療的機會。宏竺法師在最嚴重時，

右臂從肩胛以下至手指全部失去知

覺，對生活造成極大的困擾。

視病如親，緩解身心之苦

在訪談過程中，宏竺法師也出示病

中日誌，他寫下求生不能，求死不得

的痛苦：「生病的人才能體會，健康

的人永遠不會明瞭。身體的病痛和內

心的煎熬會造就一個人特殊的個性，

其實早明白這個病不會好了，只有勇

敢地去忍受這種痛，在不久的時間去

完成最後的心願！（內心已有不久人

世的打算，也隨緣尋找可以交待後事

的人，只是一直沒有找到可以託付往

生後事的人 )」，因此北上向僧醫會

尋求意見，希望得到更好的建議。

確診為骨關節腫瘤之後，宏竺法師

無法接受截肢的建議，決定採取緩和

治療，以中醫針灸及藥物控制等方

式，做為未來醫治的主要方法。僧醫

會也尊重他本人的選擇，轉介僧伽醫

療網的林建雄及謝濬哲兩位中醫師給
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予協助。

可喜的是，經林建雄醫師的協助，

宏竺法師體力明顯轉好！八月入住榮

總，經過長達七小時手術，取出拳頭

大腫瘤，並將壞死關節摘除，替換成

人工關節，成功保住了右手臂；術後

並由僧醫會推薦學佛的劉居士擔任看

護予以照顧。

有鑑於宏竺法師術後身體虛弱，僧

醫會社工立即安排他入住板橋「淨蓮

精舍」，並協助後續接受化療及回

診、辦理出院等相關手續。

位於板橋區溪北路的淨蓮精舍，是

由法賢法師捐贈，為了避免身後會衍

生家眷繼承問題，法賢法師在生前即

已將精舍捐給僧伽醫護基金會，長期

作為老病僧伽的療養處所。

慧明法師表示，淨蓮精舍為四層樓

長型透天公寓，為了照顧老病僧伽需

求，未來勢必要做空間異動，適時針

對設施逐步修繕。目前以癌症第三、

四期化放療期間，或經重大手術需要

調養的病僧為主要協助對象，僧醫會

將給予飲食建議，並供養若干營養食

品；需要協助的法師需檢附病歷證

明，在台北就醫期間，如需要住所，

即可暫住在淨蓮精舍。除此之外，待

僧醫會辦公室遷至板橋區後，屆時將

可能增加一些專屬房間，提供病僧短

期療養住宿之用。

臺大醫院緩和病房主任姚建安醫師

曾說，癌症治癒的關鍵因素，是定期

健康檢查或癌症篩檢。換句話說，早

期發現，早期治療，看似老生常談，

卻也是治病與致命的關鍵因素。

以宏竺法師的個案為例，除了經由

飲食營養提振體力，也可以透過中醫

協助減緩化療期間的不適症狀，透過

中西醫整合醫療，病情可以獲得良好

控制。

除了預防與治療，術後的飲食調養

也非常重要。如有居士願提供材料整

合，因緣具足，僧醫會也樂觀其成，

並適時給予飲食調養的建議，期以多

方資源，為老病僧伽緩解身心之苦！

▍術後的宏竺法師，暫住於淨蓮精舍調養。


