
B uddhist Sangha Healthy Care Foundation

36

一般民間稱農曆七月為鬼月，各機關行號，家庭舍宅，都免不了要祭拜

好兄弟，求個心安。佛教則將農曆七月定為教孝月、吉祥月，舉辦「盂蘭

盆法會」。

說到佛教將農曆七月定為教孝月，一者緣起於「目連救母」的典故；再者

緣於佛教的重視孝道。

關於「目連救母」的典故，據《盂蘭盆經》記載，佛陀的弟子目犍連尊者

證阿羅漢果得六神通後，因為思念母親而以天眼發現母親墮在餓鬼道，皮骨

相連，日夜苦悶相續。目犍連尊者就用缽盛飯去給母親吃，但是他的母親因

惡業受報的緣故，食物入口即化為火焰，無法吞嚥。目犍連尊者為拯救母親

脫離此苦，向佛陀請示解救之法。佛陀告訴他，必須在農曆七月十五日的僧

自恣日（註一）當天，以百味飲食置於盂蘭盆，以及百種器具供佛及僧，可以

獲得無量功德，得救七世父母出離苦趣。佛教界遂於每年農曆七月舉辦「盂蘭

盆法會」供養三寶，祈願現世父母長壽多福、累世父母福樂無量。

至於佛教重視孝道，又從什麼地方看得出來呢？淨土三經之一的《觀無量

壽佛經》說：「欲生彼國者，當修三福：一者，孝養父母、奉事師長、慈心

不殺、修十善業⋯⋯」。而依佛教觀點，引導父母學佛、念佛，將來一起到

西方去，離苦得樂，才是真正的孝。

佛經上有一個佛教重視孝道的故事。
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（註二）

註一：每年農曆四月十六至七月十五日為佛制僧人結夏安居用功精進期。經過如此精

進，有不少人得道證果，而農曆七月十五日是結夏安居結束大家懺悔清淨之

日，稱為僧自恣日，又稱佛歡喜日，是佛陀因有眾多弟子精進證果而高興。

註二：取材於《海潮音》第八十一卷第一期，自立法師講、弟子法淨記「怎樣修持三

福？」


