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文／常務董事施文儀醫師

一、聞如是

生老病死是人世間的自然，僧俗

皆然，世人聞之為何駭然？只因該

作未辦，前路茫然。

老病常是人生的轉折。人們面對

生命與健康的轉折，總是無助而不

知所措並任人擺佈；老病也是人生

面臨抉擇的時刻，僅有少數福慧兼

備者自力將自在的資糧超前部署而

超凡入聖，大多數人則無助地舊業

重操，娑婆為歸趣。

二、思如是

由於醫學及人文的進步，老有所

依，病有所醫已是文明社會的指標

之一，佛教僧伽醫護基金會（簡稱

僧醫會）有幸於上世紀末便著手規

劃僧伽醫療及安養照護道業，建立

一個老病僧伽依醫無憂的現代僧

團，僧伽教育毋需掺入世俗任何

「養兒防老」的落後思想，從而認

真辦道，無後顧之憂。

三、行如是

僧醫會便於苗栗後龍購置十四公

頃土地全區規劃，將安養、長照、

重症調養、修行及臨終關懷等全人

照護功能於一處，成為我佛門老病

四眾之身心靈淨化中心。面對轉

折，僧伽安養如意苑便是身心靈從

煩惱通往無憂的生命轉運站；面對

抉擇，僧伽安養如意苑便是身心靈

從娑婆通往極樂的資糧福利社。

四、懷如是

僧伽安養如意苑的道業情懷正落

實在提供廣大尊貴僧眾自在老病的

軟硬體資糧，凡佛門僧眾無分門

派，因老病不適於原道場修行者，

皆可無條件入住接受修行養老、重

病調養、安養照護、臨終關懷之供

養，身心靈修養康復即可返回原本

道場，定額床位提供長期贊助僧醫

會之大德，而達到營運平衡的目

標。

故如意苑實為我佛門四眾廣修供

養的福田，更是四眾佛子從老病苦

解脫出來的道場。

五、體如是

寺院區以終南山淨業寺律宗祖庭

為藍圖並含括彌陀淨土為構想，再

僧
伽
如
意
苑

《從煩惱通往無憂的生命轉運站》
      僧伽安養如意苑全區規劃的情懷與願景
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復刻日本律宗的總本山之『唐招提

寺』與「淨土庭園」之稱的『平等

院』，讓僧俗二眾皆可持守戒、

定、慧並心繫西方彌陀淨土之修學

方向。

六、相如是

僧伽安養如意苑，整體是採佛光

普照的攝受模式，以寺院區為中

心，醫療、長照護理、健康養老、

康復療養各分區周匝圍繞。利用立

體化動線系統，有效連結各區機

能，形成平等無遮的專業養護安身

之共修聖處。

七、德如是

四眾懷著養護本願：

視病僧如佛示疾而醫護之；

視老僧為家父母而安養之。

以專業醫養服務為供養；

以佛教修行養老為理念；

以方便慈悲平等為精神；

以無憂證果圓滿為功德。

八、用如是

1.護持老病僧眾續持清淨戒法。

2.護持老病僧眾續修法門。

3.護持老病僧眾往生自在。

九、事如是

1.結合苗栗縣區域規劃與山坡基地

風貌。          

2.塑造功能綜合型、服務一體化的

養護園區。      

3. 充分利用土地資源與地形樣貌。               

4.充分考量建築日照朝向、綠化景

觀及周遭環境。

5.規劃交通組織與後勤服務動線。

6.坐南朝北居高臨下眺望山海美

景。

7.保護石虎等動植物與生態。


