
《佛說布施經》云：「供養三寶可得五種利益：身相端莊，氣力增盛，

壽命延長，快樂安穩，成就辯才。」佛法僧三寶，能令一切眾生破迷開悟，

若能恭敬供養佛法僧三寶，便為「功德福田」。僧醫會是全國第一個「跨

寺院全面性照護僧伽」的醫療服務組織。現階段僧醫會正在推動建設的

「僧伽安養如意苑園區」，正是要落實照護僧伽的理念。

今年 2 月 18 日，僧伽安養如意苑園區之「終南山淨業寺建築設計暨監

造服務」，透過視訊會議方式，與北京清華大學建築學院王貴祥教授及

其設計團隊正式簽約。這是僧醫會落實照顧僧伽跨出的重要一步，請見

第 12 頁起的關於其願景與簽約之報導，相信透過王貴祥教授團隊對於唐

式建築的現代表達，定能使僧伽如意苑園區的唐式建築成為彰顯佛教建

築藝術的亮點，也能帶給入住者貼心的服務。

本期專題企畫，預約健康老化有方法，專訪家醫科陳乾原醫師，他是

虔誠佛教徒，專長為中西醫整合診療、全方位照護服務、門診與居家醫

療，守護在宅善終。他希望本文能帶給讀者健康老化的正確心態與具體

作法，並祈願大家都能做自己健康的主人。

佛法開示部分，本期仍有榮譽董事長上果下清律師開示的《大勢至菩薩

念佛圓通章》，說明念佛法門最契合我們末法時代眾生的根機，而且契

合十方世界眾生的根機。期望讀者諸君用心思惟，道業精進。

好牙齒對於飲食及營養的吸收有莫大助益，因此護口腔與身體健康關

係密切。僧醫會常務董事施文儀曾擔任牙醫師，平日也習練氣功，於是

將自己的心得寫成「大智慧玄化《刷牙功》」一文，試著將刷牙與修行、

練功結合，對忙碌的現代人而言，不失為「片刻」清淨、養身、潔牙的

好方法之一。

國曆 6 月 24 日（農曆 5 月初 7 日），在苗栗後龍僧伽安養如意苑園區

預定地將舉行「僧伽安養如意苑」動土典禮。尚祈讀者諸君踴躍親臨現

場，見證殊勝一刻。

祝福大家健康平安，法喜充滿 !
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